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私 は 、 何 人 に も 侵す こと の 出来 な い 領域 、 アダ マス 、 そ し て 
セン ト ・ ジ ャ ー メ イン で す 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 わあ! あの 曲 、 
Never Going Back Again の 終盤 の よう で し た ね 。 わ あ ! 仮 
[に そう し よう と し て も 無理 だ っ た で し ょ う ね 。 そう し た いと 思っ 
た と ころ で 出来 ませ ん 。 それ で も まだ 、 引 き 返 そう 、 戻 ろ うと 
し て いる 人 が いる よう で す 。 いえ 、 本 当 に 、 本 当 に 、 ま だ そう 
し よう と し て いる 人 が いる よう で す が 、 後 戻り する こと は な い 
で し ょ う ね 。 その こと を 胸 に 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 も う 戻れ な 
い 、 そ の こと に 対す る お 祝い で す (「 イ エイ ! 」 と 声 が 上 が る 。 
拍手 喝 来 ) 。 わあ ! みな さん 拍手 喝 来 し て いま すね 。 た だ 
ー オ ホン (いく ら か 笑い ) 一 - た だ 、 今 日 の 終わ り に は 、 戻 り 
た い 、 引 き 返 し た いと 思う 人 が 出 て くる で し ょ う ね 。 


Welcome to the New Ones( 新 し く 来 た 人 々 を 歓迎 し ます ) 


私 は みな さん の 全員 を 迎え 入れ た いと 思い ます 。 全員 が オ 
ン ラ イン で 観 て いる よう で す が 、 最 近 ま で クリ ム ゾ ン サ ー ク 
ル を 見 た こと も 聞い た こと も な か っ た 人 が 47 人 いま す 。 私 た 
ち は み な さん を 歓迎 し ます 。 私 た ちと これ か ら 過 ご す 数 時 間 
が 、 ど ん な も の に な る か 予想 は 付き ます か ? みな さん が 予 
想 し て いる も の と は きっ と 違う も の に な る で し ょ う ね ( い くら か 
笑い ) 。 


私 は セン ト ・ ジ ャ ー メ イン と し て 私 の オフ ィ ス か ら 話 し て いま 
す が 、 こ の アダ マス と 呼ば れる 存在 は シャ ー ン ブラ と セン ト ・ 
ジャ ー メ イン に よっ て 、 少 し 前 に 生み 出さ れ ま し た 。 みな さん 
の 中 に は セン ト ・ ジ ャ ー メ イン で あれ ば 、 馴 染み が ある 人 も 
いる で し ょ う 。 セン ト ・ ジ ャ ー メ イン が その 基盤 に あり ます 。 そ 
れ は ファ セッ ト で あり 、 表 現 で あり 、 パ ー ソ ナリ ティ で あり 、 全 
て の シャ ー ン ブラ が 、 、 、 シ ャ ー ン ブラ と いう の は 、 長い 長い 
間 、 一緒 に いた この 人 た ち を 指し た 言葉 で す 。 彼ら は 自身 を 
シャ ー ン ブラ と 称し て いま す 。 ク ラブ 活動 で は あり ませ ん 。 入 


会 金 も 要 り ま せん 。 いつ だ っ て 望ん だ 時 に 一 オ ホ ン ! 一 
思っ た 時 に や め ら れ ま す ( 笑 い が 起き る ) 。 


私 た ち は 違 っ て いま す 。 儀式 染み た こと は や り ま せん 。 マ キ 
ョ ー と 呼ば れる も の も 、 そ う 多 く は な いと 思っ て いま す 。 マキ 
ョ ー と は 、 い か に も な 、 ス ピリ チュ アル 的 な 障害 物 で あり 、 誰 
し も が その 道 の 中 で 、 手 を 出し て し まう も の で す 。 早かれ 遅 
か れ 、 誰 し も が マキ ョ ー に 遭遇 し ます 。 マ キョ ー は 、 あ な た を 
真 の 道 か ら 逸 っ せま す 。 あな た に 逸れ た 道 を 進ま せ 、 ハ ー ト 
に 従う こと を や め さ せ ます 。 人 に よっ て は 、 う 一 ん 、 数 年 、 場 
合 に よっ て は いく つか の 生涯 を それ に 費やし ます 。 いずれ 
に せよ 、 誰 し も が 、 程 度 の 差 よ ある も の の 、 な ん ら か の マキ 
ョ ー を 経験 し ます 。 


人 間 が 悟り に 至る 、 ア セン ド す る と 考え て 、 そ れ を 所 有 し よう 、 
自分 の も の に し よう と する の が マイ ンド で あり 、 制 限 で す 。 そ 
し て 人 間 は 絶対 に そう は な り ま せん 。 それ は 人 間 が な る も 

の で は な い の で す 。 


そう いう わけ で 、 私 た ち は ア ダマ ス と 呼ば れる この 存在 を 生 
み 出 し まし た 。 これ は みな さん 全員 で あり 、 私 の メッ セン ジャ 
ー で ある カウ ル ダ ー で あり 、 と て も 愛らしい 、 可愛 らし い パ ー 
トナ ー で ある イー サ の リン ダ で も あり ます 。 


リン ダ : ( 嘱 く ) あ と で お 返し を する わ ね ! (いく ら か 笑い ) 


アダ マス : 全員 で す 。 私 た ち は ス トレ ー ト に まっ すぐ 、 核 へ と 、 
目的 の 場所 へ と 進む た め 、 過 去 を 飛び 越え 、 マ キョ ー の 海 
を 抜け 、 必 要 と あら ば それ を 破壊 し 、 吹 き 飛ば す た め に 、 こ 
の 生涯 の た っ た 今 、 こ の 惑星 で 本 当 に や る べき こと を し 続け 
る た め に 、 こ の 存在 を 生み 出し た の で す 。 実際 、 邪魔 を され 、 
道 を 外れ て し まう こと は 本 当 に 革 細 な こと で 起こ り 得 ます 。 

月 一 回 ここ へ 来 て 、 美 し い 音楽 、 ト ー ン 、 歌 を 聴き な が ら 座 っ 
て いた い 、 そ う 思 っ て いる 人 が いる よう で す が 、 そ ん な も の 
の た め の 時 間 は あり ませ ん 。 私 た ち は 真 の 目的 、 真 の マッ 
ショ ン 、 フ リー ダム と パッ ショ ン と が 混ざり 合っ た 、 そ こ に 和 到達 
し よう と し て いる の で す 。 私 た ち は 正 し くそ れ に 向かっ て いま 
す 。 私 た ち は こ の 生涯 で 認識 に 至り ます 。 


私 た ち は た だ 遊ん で いる の で は あり ませ ん 。 私 た ち は そ れ 
を 次 の 生涯 へ 持ち 越す つも り は あり ませ ん 。 私 た ち は た っ た 
今 そ れ を し て いま す 。 そし て それ は 、 常 に 簡単 で ある と は 限 
り ま せん 。 セル フ の 中 に ある 多く の 部 分 、 古 い ア スペ クト や 


過去 生 も 含め て 、 そ れ ら は 、 そ うす る こと を 実際 に は 望ん で 
いな いか ら で す 。 彼ら は 彼ら の アイ デン ティ ティ が 消え て し 
まう の を 恐れ て いま す 。 だ か ら 彼 ら は し が み 付 きま す 。 彼ら 
人 ES 人 間 を 長く や り 過 ぎ た 者 が 持つ 、 
の 恐 居 か ら そ うし て いま す 。 


そう で す 。 人 間 で ある こと 自体 が 、 途 載 も な い 量 の 恐れ を 伴 
う も の で す 。 自分 自身 に 対す る 、 身体 に 対す る 、 思 考 、 過 去 
に 対す る 恐れ が あり ます 。 私 た ち は そ の 全て を 超え て いき 
ます 。 私 た ち は こ の 生涯 で 認識 に 向かっ て 直進 し ます 。 そし 
て それ は それ で 、 そ う 難 し いこ と は で は あり ませ ん 。 結局 の 
と ころ それ は 、 受 容 と 呼ば れる 、 と て も シン プル で 単純 な こと 
に 行き つく か ら で す 。 許し 、 受 け 入れ る こと で す 。 自分 の 邪 
魔 を せ ず 、 自然 な プロ セス に その まま 起こ ら せ て や る だ け 
の こと に 行き つき ます 。 そ の 中 で 難し い ポ イン ト が ある と す 
る な ら 、 エ ネル ギー へ の 適応 の 仕方 を 修正 する こと 、 エ ネル 
ギー と の 新しい 関係 を 結ぶ こと が それ に な り ま す 。 これ まで 
の よう な や り 方 で エネ ルギー を 扱っ て いた の で は 、 マ スタ ー 
と し て 、 認 識 に 至っ た 存在 と し て この 惑星 に 留まる の は 、 単 
純 に 不可 人 E で す 。 


エネ ルギー へ の 適応 の 仕方 を 変え る 、 と 聞く と 素晴らし いも 
の に 思え ます ね 。 し か し その こと は 身体 に 途 載 も な い ス トレ 
ス を も た らし ます 。 身体 に に っ て は スト レス で す 。 何故 な ら 、 

身体 は これ まで ずっ と や っ て きた エネ ルギー の 持ち 込み 方 
を 、 変 えな けれ ば な ら な いか ら で す 。 身体 は 、 そ こ に ある 光 
の 通信 ネッ トワ ー ク 、 私 た ち が ア ナヤ トロ ン と 呼ぶ も の を 必 


然 的 に 使っ て いま す 。 それ が エネ ルギー を 身体 に 持ち 込み 、 
また 身体 中 に 分 配 し て いま し た 。 アナ ヤ ト ロン は 長い 長い 間 、 


究極 的 に は DNA が それ な の で す が 、 そ れ は 長い 長い 間 、 
存在 し まし た 。 そ の 全て が 変わ っ て いま す 。 全て が 変わ っ て 
いる の で す 。 


ある ポイ ント まで 、 あ な た は アト ラン ティ ス 人 と し て 、 情 報 を 
収集 蓄積 し て きま し た 。 生物 的 な 存在 に つい て の 全て の 情 
報 が フレ キン ブル に 使え る よう な 、 ひ と 連なり の 蓄積 で す 。 
それ で あな た は 、 ま た 別 の 生涯 に 戻っ て 来 て も 、 1 か ら 全 て 
を 学ぶ 必要 が な く な っ た の で す 。 その ひと 連なり の 蓄積 は 、 
最終 的 に は DNA と な り 、 と て も 固い 一 と て も と て も 固い 一 
2 本 鎖 の シス テム に な り ま し た 。 た だ 、 原初 の DNA は 単なる 
1 本 鎖 で 、 単 に 情報 を 抱え 、 留め 置い て いた だ け で し た 。 


あな た が エネ ルギー と の 関係 を 再 構築 する と 、 そ の 全て が 


変わ り ま す 。 それ は 、 文字 通り に 、DNA を 変え る こと だ か ら 
で す 。 あな た の アナ ヤ ト ロン を 変え て いま す 。 究極 的 に は 、 
あな た は 、 エ ネル ギー フリ ー な 身体 、 と 呼ば れる も の 、 多く 
の 人 が ライ ト ボ ディ と 呼ぶ も の を 手 に し ます 。 え 一 、 ま か 、 私 
は その 言葉 が あま り 好き で は あり ませ ん 。 が 、 ラ イト ボディ 
な り エ ネル ギー フリ ー な 身体 な り を 手 に し ます 。 あな た は こ 
の 生涯 で エネ ルギー と の 関係 性 を 完全 に 変え た 時 、 あ な た 
は エネ ルギー フリ ー な 身体 に な つっ て いま す 。 


私 は この ライ ト ボ ディ に 関し て 、 さ ほど 話し て きま せん で し た 。 
何故 な ら 、 大 いな る 脇 見 、 脱 線 に 繋が る か ら で す 。 そ の 理由 
の 第 一 と し て 、 そ れ へ の 変化 は 既に 始ま っ て いま す 一 あな 
た に は 一 切 何 も 一 それ を 早め た り 、 管 理 す る こと は 出来 ま 
せん 。 も し 私 た ち が そ の 話 に 時 間 を 費やし て いた ら 、 あ な た 
は それ を 早め た いと ば か り 思 っ た で し ょ う 。 結果 、 あ な た は 
脇道 に それ ます 。 それ 自体 が 目的 で は な いか ら で す 。 それ 
は マキ ョ ー で す 。 マキ ョ ー で す 。 マキ ョ ー で っ す 一 スピ リ チ 
ュ ア ル な 脇 見 で あり 、 ク ソ で す 。 あな た は 、 より 健康 で あり た 
い 、 若 く あ り た いと 思う 結果 、 ラ イト ボディ に ば か り 気 を 取ら 
れる こと に な る で し ょ う 。 が 、 現実 は 、 そ ん な 話 を する 以前 に 
ー ラ イト ボディ の 話 以 前 の 問題 と し て 、 あ な た と エネ ルギー 
の 関係 、 現 時 点 で は あま り 良 く は な い 、 そ の 話 が 要 る の で す 。 
実際 、 あま り 良く は あり ませ ん ね 。 あな た は 、 物 が 外部 に あ 
り 、 そ れ は あな た に は 属し て お ら ず 、 あ な た は その た め に 働 
か な けれ ば な ら な い 、 と いっ た 形 で 、 エ ネル ギー と の 古い 古 
い 関 係 を 続け て いま す 。 その どれ も が 真実 で は あり ませ 

ん 。 


と いう ふう に 、 新しく 来 た み な さん 、 私 た ち は 少 し 変わ っ た ア 
プロ ー チ を し て いま す 。 私 た ち は 楽 し み ま す 。 笑い ます 。 野 
畳 雑言 や 汚い 言葉 を 聞い て 、 コ ンピュータ ー の 電源 を 落と し 
た く な る か も し れ ま せん 。 実際 、 そ うい っ た 言葉 も 出 て きま す 。 
彼ら 、 こ こ に いる 人 た ち ( 笑 い が 起 きる ) が 発する か ら で す 。 
私 は そん な に 言い ませ ん 。 


あと 、 意 図 的 な 気 移ら し に も 多く の 時 間 を 使い ます 。 何 か の 

話 を 進め て いて 、 そ の 中 で 意図 的 に 視点 を 、 注 意 を 逸らし ま 
す 。 何故 な ら 、 人間 に は 頭 の 中 に 入り 込ん で 、 考 え 続 け て し 
まう 傾向 が ある か ら で す 。 そう いう 場面 を 目 に する こと に な 

る で し ょ う 一 新しく 来 た み な さん - 今日 も 後 か ら 、 見 られ ま 
す よ 。 私 た ち は 、 自然 な プロ セス を 進め させ て や る た め に 、 

ハッ と 我 に 返 れ る よう な 気 逸 らっし を や る わけ で す 。 


また 、 私 た ちこ こ で や っ て いる 内 容 が 時 に 一 いや 、 ほ と ん 
どの 場合 、 で すか ね ー 不敬 で あっ た り 無 礼 で ある と 思え る 
か も し れ ま せん 。 私 は 基本 的 に 、 ス トレ ー ト に 話し ます 。 た と 
えば 、 ラ イト ボディ に つい て 教え て いる 人 は 世界 中 に 存在 し 
ます が 、 彼 ら は それ が 何で ある か を 全く 理解 し て いま せん 。 
と いっ た 感じ で す 。 彼ら は エネ ルギー を 理解 し て いま せん 。 
彼ら は 何 が エネ ルギー フリ ー な 身体 で ある か も 、 何故 それ 
が ある か さえ も 、 分 か っ て いま せん 。 彼ら は それ を 糧 々 と 輝 
いて いる 、 エ ー テ ル 体 の 人 間 と し て 思い 浮か べ ま す が 、 そ 
れ は 全く 違っ て いま す 。 そん な も の で は あり ませ ん 。 


ライ ト ボ ディ を 統合 する 10 の 簡単 な ステ ッ プ 、 と いう コー ス を 
し て いる 人 々 が この 惑星 上 に いる よう で す が 、 そ も そ も そ れ 
は 簡単 で は あり ませ ん 。 それ に 、10 も ステ ッ プ は 要り ませ ん 。 
ステ ッ プ は 2 つ だ け で す 。 今 、 こ の 内 容 に 入る こと は し ませ 
ん が 、 そ うい うこ と で す 。 そう いう ふう に 、 私 は それ を 見 て 、 
そう 押 撤 する わけ で す が 、 それ は その 手 の 人 の 気 を 害し て 
いる か も し れず 、 い や 、 そ うい う 人 た ちの こと を 確実 に 腐 し て 
いる わけ で す が 、 私 は その こと を 何と も 思い ませ ん 。 私 は 過 
去 に 、 こ の シャ ー ン ブラ と いう グル ー プ に 関し て 、 た っ た 5 人 
に な っ た と し て も 、 私 は 何 も 気 に し な いと 伝え て いま す 。 何故 
な ら 、 認 識 に 至っ た 5 人 の マス ター が この 地上 を 歩く だ け で 、 
全体 の 変化 に は 十分 な も の だ か ら で す 。 た だ 、 今 は 、 私 た ち 
が 何 年 も 続け て きた 歩み の 結果 、5 人 より も 遥か に 多く の 人 
が そう な り そ うな 状況 で す 。 


自身 を シャ ー ン ブラ と 称し て いる この グル ー プ の 人 々 、 彼 ら 
は 強い 人 た ち で す 。 カ ウル ダー が 最近 の 記事 で 触れ た と お 
り 、 と て も 強い 人 た ち で す 。 見 た 目 以上 に 強い で す 。 表面 上 
は 、 一 見 し て 、 時 に 、 な ん と 言い まし ょ うか 、 メ ル バ ト ー ス ト 
(訳注 : カ リカ リ に 焼い た 薄切り の トー スト ) の よう に 見 えな く 

も あり ませ ん (いく ら か 笑い ) 。 メ ル バ ト ー ス ト で す 。 食べ る 価 
値 が あり ます か ? みた いな も の で す 。 味 も 何 も あ り ま せん 。 
何 の 要素 も あり ませ ん 。 無い の と 同じ で す 。 そし て 時 に また 、 
彼ら は と て も 、 と て も 、 セ ン シ テ ィ ブ に 見 える で し ょ う 。 彼ら は 
泣く こと が あり ます 。 今日 も 早い 時 間 帯 に た くさ ん の 涙 が あ 
つた よう で す が 、 私 に は 何 の こ と か 定か で は あり ませ ん 。 彼 
ら は これ と いっ た 理由 が 無い 様子 で も 、 泣 く こ と が あり ます 。 
が 、 そ うい っ た 要素 を 踏ま えて も 、 彼ら は 釘 の よう に タフ な の 
で す 。 言わ せ て くだ さい 。 私 は 10 年 ここ に 立ち 続け て いま す 
が 、 彼 ら は 打ち 付け られ た 釘 の よう に 頑 な で すね 。 彼ら は 中 
みつ いて きま す 。 戦い ます 。 な ん だ っ て や ろう と する で し ょ う 
(いく ら か 笑い ) 。 


彼ら は 多分 に 強い で す が 、 彼ら は また 学ぶ こと に な る で し ょ 
う 一 えー と 、 今 日 そう し 始め る と 言っ て お きま し ょ うか ー み 
な さん の 次 の ステ ッ プ は 、 み な さん が どれ だ け 強 いか と は 、 
全く 関係 の 無い こと で す 。 全く で す 。 みな さん の 粘り 強 さ 、 タ 
フ さ 、 パ ンチ を 受け て も 再び 立ち 上 が っ て 、 も っ と た くさ ん の 
パン チ を 浴び る 能力 は 、 以降 、 み な さん に 仕え る こと は あり 
ませ ん 。 強 さ を 資産 に 入れ て お く 必要 は あり ませ ん 。 な の で 、 
まだ 強 さ や 忍耐 力 、 無 理 に で も 押し 通し て いく こと を 続け て 
いる 人 た ち は 、 脱 落し ます 。 ここ か ら は 何 の 役 に も 立ち ませ 
ん 。 仮に あな た が 自身 の 内 な る 強 さ に 向かう な ら 一 「 強 く な 
る ん だ 。 タ フ に な る ん だ 。 次 の 挑戦 も や り 抜く ぞ 」 一 みた い 
な 状態 に ある の で あれ ば 、 そ れ は バト ル を 、 戦 い を 設定 し て 
いる と いう こと で す 。 みな さん 、 戦 いも また あな た 自身 の 中 
の も の だ と 分 か っ て いま すね 。 そん な 状況 で 、 強 く あ ろう と 
する 意味 が あり ます か ね っ? 


強く な る 代わ り と し て 、 今 か ら は 賢く (wise) な る と いう の は ど 
う で し ょ うか ? 賢 さ は 一 私 は 「 ト ラン プ 」 と いう 言葉 を 使 お う 
と し まし た が 、 カ ウル ダー に ポリ ティ カリ ー コ レク ト で は な い 

と 言わ れ て し まい まし た (いく ら か 笑い ) 一 賢 さ は いつ だ っ 

て 強 さ の 上 を 行く も の で す 。 


だ か ら 、 そ う で すね 、 こ の グル ー プ 、 彼 ら は 強く 強く 、 途 畔 も 
な く 強 く あ り ま し た 。 し か し 私 た ち は 今 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 
今 以降 、 強 さと いう の は 、 何 の 役 に も 立た な いも の だ と 認識 
し ます 。 古い 人 間 の 道具 、 ツ ー ル と し て 「 私 は 強く ある 」 と い 
う の は 、 最 後 ま で 残る も の の 1 つ で ある こと は 確か で すね 。 
そし て 私 は 、 ク レー ジー で 馬鹿 げた 日 に 、 マ イン ド の 中 で 強 
く あ ろう と し て いる みな さん が 大 好き で す 一 - そう いう 馬鹿 げ 
た 日 が 無い 人 な ん て いま せん よね ? (いく ら か 笑い ) み な さ 
ん 、 そ うい う 日 々 を 過ごし て いま すね 。 で 、 み な さん どう し て 
いま すか ?「 し が み 付 いて や る 。 そう する だ け の 価値 が ある 。 
強く ある ん だ 。 や り 抜く ぞ 。 いく ら か 深呼吸 を し て 、 許 し を す 
れ ば 」 と 。 それ で は 何 も や っ て いな い の と 同じ で す よ 。「 絶 対 
に 最後 まで や り 抜く ん だ 」 で すか 。 そ ん な こと は 今 す ぐに や 
め て くだ さい 。 こ の 内 容 も 取り 上 げ ま す が 、 と りあ え ず 自分 を 
クレ ー ジ ー な まま に し て いて くだ さい 。 自分 を 超越 させ て や 
っ て くだ さい 。 強く あろ うと する こと を や め て くだ さい 。 賢く な っ 
て くだ さい 。 賢く いて くだ さい 。 


と いう わけ で 新しく 来 た み な さん 、 も し まだ ここ に いる な ら 
ー あ らら 、1 人 いな く な っ て ます ね (いく ら か 笑い ) 。 そう いう こ 
と も あり ます ね 。 も し まだ ここ に いる な ら 、 こ れ は 、 と て も 驚く 
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べき 集まり で す 。 私 た ち は 永 遠 に 近い 間 、 一緒 に いま す 。 私 
た ちの ほとん ど は 、 アトランティス 時 代 で の 関係 に に まで 遡 
り ま す 。 と ころ で 新しく 来 た み な さん の 中 で 、 私 の アト ラン ティ 
ス で の スト ー リ ー、 ク リス タル の 宇 獄 の 話 を 聞き た い 人 は い 
ます か ね 。 私 は 喜ん で 話し た いと 思い ます (聴衆 か ら う めき 
声 が 上 が る 。「 な く て 大 丈夫 だ よ 」 と 声 が 上 が る ) 。 大 丈夫 で 
すか 。 で あれ ば シャ ー ン ブラ の 誰か に 聞か せ て も ら っ て くだ 
さい 。 彼ら は 何 度 も 何 度 も 聞い て 、 ス トー リー の 全て を 知っ 
で いま すず % 


私 た ち に は 、 ア トラ ン テ ィ ス で 一 緒 に いた 、 そ の ころ か ら の 
深い 繋が り が あり ます 。 私 た ち は ヨ シュ ア の 時 代 に も 、 と も 
に 戻っ て きま し た 。 「 シ ャ ー ン ブラ 」 と いう 言葉 が 初め て 使わ 
れ た の は そこ で の こと で す 。 そこ に は と て も 深く 、 と て も 感情 
的 な 絆 が あり ます 。 と て も と て も 感情 的 な 絆 が ある の で す 。 
そし て 私 た ちの 多く は 特に ヨー ロッ パ に 多く あっ た 、 特 に 300 
か ら 800 年 ぐら い 前 の ミス テリ ー ス クー ル で も 、 一 緒 で し た 。 
つま り 、 私 た ち は 長 い 間 、 一緒 に いた と いう こと で す 。 そし て 
私 た ち は 新しい みな さん を 歓迎 し ます 。 と は 言え 、 本 当 の 意 
味 で は 、 新 し い 人 で は な い 人 も いま す 。 そう いっ た 人 た ち は 
上 で 触れ た よう な 期間 、 ず っ と 一 緒 に いま し た ね 。 そし て 完 
全 に 初め て の 新しい 人 た ち も ま た いま す 。 が 、 部 外 者 の よう 
に 感じ な いで くだ さい 。 私 た ち が し て いる こと に 加わ る こと を 
歓迎 し ます 。 何故 っ て 、 こ れ は この グル ー プ の た め だ け の も 
の と 意図 され た も の で は な いか ら で す 。 こ の グル ー プ は トバ 
イア ス と 呼ば れる 、 仲間 の アセ ン デ ッ ド マス ター の ガイ ダン 
ス で 一 緒 に な っ た の で す 。 こ の グル ー プ は トバ イア ス の も と 
で 一 緒 に な り 、 そ れ 以 来 ず っ と つる ん で いま す 。 彼ら は 驚く 
べき 、 素 晴らし い 変 容 を 通り 抜け て いま す 。 素晴らし 過ぎ て 、 
マイ ンド に は まだ 理解 出来 て いま せん 。 素 晴らし 過ぎ て 、 時 
に 激しい ゲー ム が 行わ れ て いる だ け に 見 える か も し れ ま せ 
ん 。 し か し 彼ら は 、 と ある 一 日 に 目覚 め ま す 。 みな さん も そう 
0 そし て それ は 、 ま っ た くも っ て 、 ゲ ー ム で は な か っ 

こと 認識 し ます 。 まあ 、 青 の 世界 、 制 約 の 中 で 自分 自身 を 押 
i 疑い 、 自分 を 愛さ な いこ と が ゲー ム と 言え ば そう 
で すね 。 ゲ ー ム で すね 。 


と いう わけ で 、 よう こそ みな さん 。 そし て 既存 の みな さん 、 大 
きく 深呼吸 を し て 、 新 し い 人 た ち を 迎え まし ょ う 。 これ か ら も っ 
と も っ と た くさ ん の 人 た ち が や っ て きま す 。 あと 、 今 日 の トピ 
ッ ク に 飛び 込む 前 に 言っ て お きま す が 、 今日 は 話題 が あっ 
ち へ こっ ち へ と 飛び 回 る こと を 理解 し て お いて くだ さい 。 私 た 


ち は も う 線 的 で ある 必要 は あり ませ ん 。 私 た ち は こ れ を や り 、 


そう か と 思う と あれ を や っ て 、 最 終 的 に 気付 いて みれ ば 全て 
が 包括 され て いた 、 と いう や り 方 を し ます 。 も し か し た ら 、 最 
後に は 始め た と ころ の 話 に 戻っ て いる か も し れ ま せん 一 慣 
れ て くだ さい ーー 生き る と は そう いう こと で す 。 常に 一 直線 に 
進む も の で は あり ませ ん 。 円 を 回 る こと も あり ます 。 崩れ る 
こと も あり ます 。 全て が バラ バラ に 崩れ 落ち て 「 わ あ 、 確 か 
に そう だ 。 私 は まだ ここ に いる 。 私 は 在 る 。 他 の 全て は どう 
で も いい 」 と 認識 する こと だ っ て 可能 で す 。 え え 。 


Message from Shaumbra Who Recently Crossed Over( 最 近 
移行 を 果たし た シャ ー ン ブラ ) 


まず 最初 に 問題 、 と いう か 、 不 平 を 言わ せ て くだ さい 。 2 日 前 
の 夜 、 私 は ここ 2 週間 で 移行 を 果たし た 11 人 の 美しい 存在 
た ちと 会 っ て いま し た 。 全員 が 自ら を シャ ー ン ブラ と 称し て い 
ます 。 みな さん も 知っ て いる 人 も いれ ば 、 静 か な シャ ー ン ブ 
ラ で 、 誰 に も 知ら れ て いな い 人 も いま し た 。 いずれ に せよ 、 
彼ら は 向こう 側 へ 行き まし た 。 私 た ち は 集 まっ て 話し まし た 。 
「 い っ た い ど うい うこ と だ い ? 私 は 君たち が 認識 に 至っ た マ 
スタ ー と し て 地球 に 留まり た い の だ と 思っ て た けど 」 と 、 そ の 
こと を 話し 合う 必要 が あっ た の で 言い まし た 。 彼ら は 「 特 に 身 
体 が 完全 に 消耗 し 切っ た と 感じ られ る と ころ まで 来 た 時 、 そ 
の 瞬間 に こう 認識 し た ん だ よ 。 私 た ち は 全 て を 手放せ る っ て 。 
全て だ よ 。 も う 何 の 問題 も 無い っ て 。 問題 だ と 思っ て いた こと 
は 問題 で は な か っ た と 。 何故 っ て 、 私 は 在 る 、 そ れ だ け だ か 
ら 」 そ う 言 いま し た 。 「 だ か ら 手 放し た ん だ 。 た だ 手放し た 」 と 。 
た だ 、 そ れ は 意図 し た 移行 で は あり ませ ん で し た 。 彼ら の 中 
に は 、 病 気 の た め に 、 強 さ を 使っ て 戦っ て いた 人 が いま し た 。 
彼ら の 中 に は 、 彼ら 自身 の 内 な る 悪魔 と 必死 に 戦っ て いた 

人 が いま し た 一 ドラ ゴン で は あり ませ ん 。 内 な る 悪魔 で す 
ーー そし て 彼ら は それ 以上 戦う こと が 出来 な く な っ た の で す 。 
彼ら は た だ 手放し まし た 。 彼ら の 中 に 「 私 は 去る こと 選ん だ 」 
そう 言う 人 は いま せん で し た が 、 し か し 彼ら は 非常 に 大 き な 
解放 の 中 で 、 彼 ら は 認識 し た と いう 認識 に 至る ポイ ント に 至 
り ま し た 。 物理 的 な 身体 の 、 死 に 物狂い の 、 最 後 の あ が き の 
ある 瞬間 に 、 彼 ら は 自分 が 認識 し て いる こと を 認識 し まし た 。 
そう し て 移行 し た の で す 。 


その 移行 の 中 で 、 彼ら は 既に 認識 に 至っ て いた の だ と いう 
認識 に 至り 、 ま た 物理 的 な 身体 と し て 死ん だ こと も 認識 し ま 
し た が 、 実 際 は 、 そ れ ま で の いつ より も 生き 生き し て いま し 
た 。 そし て 、 彼 ら は 物理 的 な 身体 を 持っ て 惑星 に 留まり た い 
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と いう 人 間 の 願望 を 感じ まし た 。 一 種 の 後悔 も あり まし た 。 
みな さん の 全員 と 一 緒 に いて 、 今や っ て いる こと を 一 緒 に や 
り た か っ た 、 と いう ほん の 一 瞬 の 後悔 で す 。 が 、 彼ら は 次 い 
で 認識 し ます 。 彼ら は も うそ れ を する 必要 が な い 、 し な く て い 
い の だ と 。 身体 を 離れ る と いう の は 途 胃 も な い 解 放 で し た 。 
認識 に 至る と いう 途 載 も な い 解 放 で し た 。 まあ 、 た だ 、 そ の 
アセ ンド に 関し て 、 彼ら は 予期 し て は いま せん で し た 。 彼ら 
は まだ 何 年 も 惑星 に いて 、 戦 うか 頑張 る か 何かしら を 続け て 
いく つも り で いて 、 突然 そこ に いた の で す 。 


その 際 、 彼 ら の 全て が 、 み な さん が 白い 光 の シナ リオ と で も 
呼ぶ よう な も の 、 機 会 を 得 て い まし た 一 「 鳴 呼 、 死 ん だ ん だ 
な 。 素晴らし いな 。 全て が 素晴らし いも の に 感じ られ る 」 一 

と な っ て 、 そこで 彼ら の 全員 が 、 戻 る 機会 、 物 理 的 な 身体 に 
戻る こと が 可能 な タイ ミン グ を 得 て い まし た 。 その 際 に 、 病 気 
で あっ た 人 た ち は 「 な い 、 な い 」 と 言い まし た 。 内 面 の 深い と 
ころ で の 戦い を 続け て いた 人 た ち は 、 そ れ に 戻る こと を 受け 
入れ る こと が 出来 ませ ん で し た 。 そう し て 彼ら は 去り まし た 。 
彼ら は 去り 、 私 は 彼ら に 質問 し まし た 。「 今 、 一 番 、 シ ャ ー ン 
ブラ た ち に 伝え た いこ と っ て 何だ ろう ? 次 の シャ ウド で どん 
な 話 を 、 ど ん な 君たち の 散 智 ある 言葉 を 、 彼 ら の 1 人 1 人 に 
共有 すれ ば いい だ ろう か ? 」 と 。 そし て 今 か ら 、 彼ら が 言っ 
た いく つか の こと を お 伝え し ます 。 


まず 、 何 より も まず は 、 自 分 自身 を 本 当 に 許し 、 受 け 入 れ て 
くだ さい 。 彼ら に は 分 か っ て いま す 。「 許 し 受け 入れ る こと 。 
受容 」 が 、 み な さん の 多く に と っ て 、 ま だ 単なる 言葉 で あり 、 
概念 で し か な いこ と が 分 か っ て いま す 。 彼ら は 「 本 当 に 許し 、 
受け 入れ て くだ さい 」 と 言い まし た 。 何故 な ら 、 も し 彼ら が そう 
し て いた ら 、 少 し だ け 受 け 入 れ て みる 、 そ ん な こと を し て いな 
けれ ば 、 彼 ら に は 別 の 展開 が あっ た と 今 で は 分 か っ て いる 
か ら で す 。 


そし て また 、 あ な た の 情熱 を 本 当 に 感じ て くだ さい 、 と も 言っ 
て いま す 。 情熱 を 本 当 に 感じ て くだ さい と 。 私 は 彼ら に 言い 

まし た 。 「 で も 、 君たち は 情熱 な ん か 無い と 、 特 に 不平 を 言っ 
て た 部 類 の 人 た ち だ よね 。 全て が 退屈 で 、 そ の 退屈 さ が 、 実 
際 君 た ちの 多く を 去ら せる 、 こ こ に 来 さ せる こと に な っ た ん だ 
よね 」 と 。 それ に 対し 、 彼 ら の 全て が こう 言い まし た 。「 分 か る 
か い 。 移行 の 中 、 認 識 に 至 ろ うう と し て いる 中 、 命 が 消え よう し 
て いる その 瞬間 に 、 私 に は 大 き な 情 熱 が あっ た ん だ と 分 か 

っ た ん だ 。 大 き な 情 熱 が ある に も 関わ ら ず 、 自 分 を 押さ え 込 
ん で いた ん だ と 。 私 は 古い 人 間 の 情熱 を 探し て いた 。 私 は 


青 熱 が 無い と 装い 、 退 屈し て いた 。 で も 」 彼 ら は こう 続け まし 
た 。「 み ん な に 、 情 熱 と は 、 そ れ を 許し 、 受 け 入 れれ ば そ に こ 
ある 、 そ の こと を 伝え て ほし い 。 そし て 情熱 は 、 エ ネル ギー 
と の 関係 を 変え る 最大 の 要素 に な る も の だ と 」 


また こう 言っ た 人 た ち も い ます 。「 ア ダマ ス 、 こ れ を 伝え て も 
ら え た ら と 思う 。『 そ の こと を あま り 考 え 過 ぎ な いよ うに 』 と 。 
クソ だ よ ! 考え る の を や め る ん だ っ て 。 マイ ンド で 分 析 す る 
の を や め る ん だ 。 お 決ま り の 言葉 や 戯言 を 受け 入れ る こと 、 
マイ ンド の 中 を それ ら に 通り 過ぎ させ る の を や め る ん だ 。 た 
だ 深呼吸 を し て 、 そ れ に な る 。 た だ それ に な れ ば いい ん だ 。 
『 そ れ 』 が 何 か 、『 な る 』 と は 何 か 、 を 分 析 す る の も や め る ん 
だ 。 た だ そう する ん だ 」 


と うわ け で 、 こ の メッ セー ジ を 持っ て きた わけ で す 。 今日 の 
内 容 を 始め る に あたっ て 、 特 に 大 きく 気分 が 上 が る よう な も 
の で は な いと 思い ます が 、 彼 ら か ら 預 か っ て きた わけ で す 。 
そし て 彼ら の 全員 が 「 私 た ち も こ こ に いる 」 と 言っ て いま す 。 
何故 な ら 、 私 た ち は そ れ が 必要 に な る か ら で す 。 向こう 側 か 
ら の バラ ンス が 必要 に な っ て いき ます 。 無論 、 全 て は あな た 
の 中 に ある も の で す が 、 そ れ で も 時 に 友達 を 持ち 、 私 た ち が 
や っ て いる こと を 気 に か け て くれ て いる 彼ら の 温か さ を 感じ 
る と いう の は 良い も の で す 。 


さあ 、 移 行 を 果たし た 人 た ちと と も に 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 そ 
し て 彼ら の 全て が 、 あ な た に も その 瞬間 が や っ て くる 、 あ な 
た の 番 が や っ て くる こと を 理解 し て いま す 。「 い や だ 、 私 は 留 
まる ん だ 」 そ う 人 間 が 言う の と 同じ ぐら い 強 く 、 そ の まま 移行 
し て し まお う 、 そう 感じ る 瞬間 が ある こと を 分 か っ て いま す 。 
あな た は 死に 迫る よう な 経験 の 後 で 今 一 度 確認 され ます 。 
留まり た い の か 、 そ れ と も 去り た い の か を 。 あな た に は その 
機会 が 訪れ ます 。 


難し いこ と で す 。 時 に 、 本 当 に 難し いこ と で す 。 特に 、 ブ レー 
クス ルー を し て いる 今 の 私 た ち に は 、 と て も 難し いこ と な の 
で す 。 あな た に は 、 身体 、 マ イン ド 、 他 の 全て で 何 が 起こ っ て 
いる の か が 分 か っ て いま せん 。 た だ 私 に 分 か る の は 、 私 た 
ち は こ の 生涯 で そこ に た どり 着く と いう こと で す 。 それ は 単 
に 、、、 う 一 ん 、 こ の 先 の 言葉 は 後に 取っ て お きま し ょ う 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


素晴らし いで す 。 


Shaumbra Wisdom( シ ジャーン ブラ の 珠 智 ) 


で は 、 い つも の 流れ で 質問 か ら 始 め ま し ょ う 。 質問 で す 。 リン 
ダ 、 マ イク を よろ し く 。 は い 、 と て も 興味 深い 質問 で す 。 質問 
を する 前 に 、 誰 か に 立候補 し て ほし いで すね 。 この 部 屋 の 
空気 が それ で 決ま る こと に な る で し ょ う 。 


サー ト : く だ ら な いね ! (笑い が 起き る ) 
アダ マス : 確か に くだ ら な いよ ! (アダ マス 、 くすくす 笑う ) と 
いう わけ で 、 君 が 先陣 を 切る わけ だ ね 。 


で は 質問 。 今 、 何 も すべ き で は な い の で あれ ば 、 君 は 今 、 何 
を し て いる べき な ん だ ろう ? 


何 も する な 、 私 は 何 度 も 何 度 も そう 言っ て きた ね 。 悟り に 至 
ろう と する な ん て すぐ に や め ろ と 。 で あれ ば 、 い っ た い 何 を し 
て いれ ば いい ん だ ろう ね ? 興味 深い ね 。 


サー ト : ど こ か の ビー チ で リラ ックス し て いる べき だ ね 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし い 答 え だ よ 。 いい 答え だ よ 。 そう 
だ ね 。 で あれ ば 、 何 故 そ うし て いな いん だ い ? 

サー ト : 遅 延 し て る ん だ (笑い が 起き る ) 。 

アダ マス : 認 識 に 至る まで の 遅延 だ ね 。 う ん 。 そう だ ね ! 
サー ト : 認識 の 方 が 先 に や っ て くる か も し れ な い 。 

アダ マス : う ん 。 た だ 、 今 の 質問 は 、 も っ と 単純 に 、 ロ ジ カ ル 
に 答え て ほし い 質 問 だ よ 。 何故 、 そ うし て いな いん だ い ? 
サー ト : 自分 に そう させ て いな いか ら 。 

アダ マス : う ん 。 そ れ は その と お り だ よ ! (アダ マス 、 笑 う ) そ 
れ は 前 提 と し て 同じ こと を 言っ て る だ け だ よ 。 なら 、 君 は 今 、 
忙し く 働い て いる か い ? 

サー ト : い いや 。 違う ね 。 

アダ マス : お金 は ある の か い ? 

サー ト : 十分 で は な いね 。 

アダ マス : 十 分 で は な いか 、 う 一 ん 、 、 (サー ト 、 く すぐ す 笑 う ) 
で あれ ば 、 君 は 何 を や っ て る ん だ い ? 

サー ト : 実際 、 ぶら ぶら し て る だ け だ よ 。 

アダ マス : ぶ らぶ らし て る と 。 

サー ト : そ うだ ね 。 

アダ マス : そ れ は リア ル な 答え だ ね 。 何 も す る べき で は な い 
の で あれ ば 、 君 は 何 を し て いる べき か 一 ぶら ぶら し て る 。 


アダ マス : ど う せ な ら ビ ー チ で ぶら ぶら し て た いよ ね る? 
サー ト : そ の 方 が 良さ そう だ ね 。 

アダ マス : ビ ー チ で た だ ぶら ぶら し て る の も 退屈 か な ? 
サー ト : だ ろう ね 。 

アダ マス : だ ろう ? まあ そう だ ね 。 

サー ト : そ うだ よ 。 

アダ マス : そ うな っ て 、 君 は 何 を する か な ? 

サー ト : 何 か し ら を や っ て みる よ 。 

アダ マス : ど こ か 別 の 場所 を ぶら ぶら する 。 

サー ト : ど こ か 別 の 場所 で ぶら ぶら する よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 そう だ ね 。 生活 全般 に お いて 、 君 は 退 
屈し て る か い ? 

サー ト : し て る よ 。 

アダ マス : し て る か 。 

サー ト : ま だ マッ ショ ン を 待っ て る よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 ま だ マッ ショ ン を 待っ て る と 。 

サー ト : そ うだ ね 。 そ の か けら は 見 えた よ 。 た だ 、 ま だ 自分 に 
持ち 込め て いな いん だ 。 


アダ マス : ケ リー に キッ チン で 何 か 作 っ て も ら え ば いい か も 
し れ な い ( い くら か 笑い ) 。 大 き ほな ボウ ル に いっ ぱい の マッ シ 
ョ ン を 。 

ケリ ー : (キッ チン か ら 叫 ぶ ) 了 了解 ! (大 爆笑 が 起こ る ) 

サー ト : す ぐに 頼む よ ! 


アダ マス : さ あ 早 く ! 今 す ぐだ よ ! 真面目 に 言っ て る ん だ 、 
ケリ ー。 君 が い る うち に 、 ボ ウル に いっ ぱい の マッ ショ ン を 準 
備 し て も ら わ な いと 。 う ん 。 素晴らし い 答 え だ っ た よ 。 素 晴 ら 
じ 。 


は い 、 次 。 何 もやっ て いる べき で は な い の な ら 、 君 は 今 、 何 
を や っ て いる べき な の か ? 私 が 今 言 っ て いる の は 、 私 が 
か つて 「 認 識 に 至 ろ うと いう 試み は 不要 。 そ れ は 君 、 人 間 に 
どう こう 出来 る こと で は な い ] ぞ う 言 っ た こと だ よ 。 で あれ ば 、 
君 は 何 を し て いれ ば いい ん だ ろう ? 


アレ イア : な ら 私 も ビー チ に いる わ 。 

アダ マス : サ ー ト と 一 緒 に か い 。 

アレ イア : た ま に は 一 緒 に いる か も し れ な いわ ね 。 確か に 。 
アダ マス : う ん 。 そう だ ね 。 

アレ イア : そ うな る わ ね 。 

アダ マス : た だ 、 ち ょ っ と 待っ て 。 彼 は speedo( ピ チビ チ の 競 
泳 水着 ) を 履い て る よ 。 つま り 、 、 、 (笑い が 起き る ) 


アレ イア : ト ッ プ レス ビー チ に つい て は 知っ て る わ 。 

アダ マス : 今 の 話 は カウ ル ダ ー が 挟ん だ も の だ よ 。 私 は そ 
の 水着 が どん な も の か 知ら な いか ら ね 。 その 水着 が どん な 
も の か を 知り た くも な いよ 。 

アレ イア : ト ッ プ レス ビー チ の 場所 も 分 か っ て る わ 。 他 に 何 を 
答え れ ば いい か し ら ? 

リン ダ : あ れ ま あ ! 

アダ マス : そ うだ ね 。 う ん 。 ビ ー チ で ぶら ぶら する と 。 で あれ 
ば どう し て そう し て いな いん だ い ? 

アレ イア : 実 際 、 よ く 行 っ て る わ 。 

アダ マス : 行 っ て る の か い 。 いい ね 。 素晴らし い 。 で あれ ば 、 
た っ た 今 、 そ うし て いな い の は 何故 か な ? 

アレ イア : こ こ に いる か ら よ 。 


アダ マス : 素 晴らし い 答 え だ よ 。 まる で 禅問答 だ 。 う ん 。 マッ 
ショ ン 盛 り の 皿 の た め に テー ブル を 用 意 し て も ら え る か な 。 
アレ イア : マ ッ シ ョ ン ね ! 

ケリ ー: じ ゃ が いも な ら あ る わ よ (ケリ ー が ボウ ル い っ ぱい の 
じゃ が いも を 持っ て くる 。 笑い が 起き る ) 

アダ マス : ち ょ っ と 待っ て 。 フ ルー ツ サ ラダ な ら 出 来る か な ? 
(ケリ ー に 嘱 き 、 ケ リー 人 額 く ) う ん (いく ら か 笑い ) 。 あー、1 つ 
投げ て も ら え る か い ! 投げ て くれ れ ば いい よ 。 

リン ダ : ダ メ よ 。 

アダ マス : 頼 む よ 。 い いよ ! (ケリ ー が じゃ が いも の か けら を 
アダ マス に 投げ る 。 聴衆 に 叫び と 笑い の 声 が 上 が る ) 。 う 

わ 。 


仕方 が な いで すね 。 新しい 人 の 中 か ら 2 人 が 去り まし た ( 笑 
い が 起 きる ) 。 彼ら に は 理解 出来 な いん だ よ ! 私 に だ っ 
て ふく ペ 


は い 。 マッ ショ ン の 話 を し て いて 、 シ ャ ー ン ブラ の マッ ショ ン 
の コン セプト を 表す も の が これ 一 じゃ が いも で す ( 笑 い が 起 
きる ) 。 じ ゃ が いも で す ! 特段 香り も し な いし 、 フ ライ ド ボ テ ト 
に する ぐら いし か な い 、 特 に 栄養 価 が 高い わけ で も な い 、 何 
の 面白 み も な いも の で す よ 。 誰 に だ っ て 食べ られ ます が 、 た 
だ 、 そ う で すね 一 これ は マッ ショ ン じ ゃ な いで すね 。 こ れ は 
退屈 の 象徴 で すね 。 ビ ー チ に いて speedo を 履い て いる 君 だ 
ね (アダ マス 、 じ ゃ が いも を サー ト に 放 る ) 。 別に speedo の 内 
側 に 入れ て ほし いと 言っ て いる わけ じゃ な いよ (さら に 笑い ) 。 
鳴 呼 、 ま た 3 人 、 失 いま し た ! 小さ な テー ブル を 持っ て き て 
も ら え る か な ? ジョ ー、 壁 の 向こう 側 に 小さ な テー ブル が あ 
っ た は ず だ よ 。 


リン ダ : 私 の イス を 使っ て いい わ よ 。 

アダ マス : 取り に 行っ て くれ て る よ 。 

リン ダ : イ ス を 使え ば いい の に 。 

アダ マス : 君 は その 上 に 座っ て 、 そ うな る と 、 分 か る か い 。 
リン ダ : う 一 、 お 一 。 

アダ マス : オ ー ケ ー。 話 に 戻り まし ょ う 。 何 も す る べき で は な 
いと ころ で 、 君 は 今 、 何 を し て いる べき か な ? 

アレ イア : マ ウイ に 家 を 建て て る わ 。 

アダ マス : 何 故 、 そ うし て いな いん だ い ? 

アレ イア : や っ て る わ 。 そ の プロ セス を 進め て る わ 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし い 。 素晴らし いよ 。 で も 君 は 今 、 
マウ イ に いな いね 。 

アレ イア : 物 理 的 に は ね 。 

アダ マス : 家 は いつ 完成 する ん だ い ? 

アレ イア : 今 か ら 2 年 後 っ て と ころ ね 。 

アダ マス : 2 年 。 ず いぶ ん の ん びり し て る ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 
あー、 君 が 自分 で 建て る っ て こと か い ? 

アレ イア : ど っ ち も ね 。 

アダ マス : どっ ち も 。 

アレ イア : プロセス と し て それ も する つも り 。 

アダ マス : な る ほど 。 いい ね 。 素晴らし い 。 住所 を 教え て も ら 
える か い 。 シャ ー ン ブラ た ち が 訪 ね て いけ る よう に 。 

アレ イア : ハ ナ か マカ ワオ に な り そ う ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 素晴らしい (小さ な テー ブル と フル ー ツ 
サラ ダ が 運ば れ て くる ) 

アレ イア : シ ャ ー ン ブラ た ち が 訪 れ て 、 融合 出来 る 場所 に な 
る わ 。 

アダ マス : つ まり 、 君 は 君 の 情熱 に 従っ て いる と いう こと だ 
ね 。 

アレ イア : え え 、 そ う ね 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし いよ 。 

アレ イア : え え 。 

アダ マス : う ん 。 君 の 笑顔 、 輝 きか ら そ れ が 分 か る よ 。 いい 
ね 。 

アレ イア : え え 。 あそこ に 欲し いわ ね 。 

アダ マス : は い 、 ま だ 何人 か や り ま し ょ う 。 あり が と う 。 

アレ イア : ええ 。 


アダ マス : 美味 し いね ! (フル ー ツ サラ ダ を 食べ る ) 
リン ダ : そう ね (いく ら か 笑い ) 。 
アダ マス : 悪い ね 。 は い 、 ど う ぞ 。 


シャ ー ン ブラ 1( 女 性 ) : こ ん に ち は 。 


アダ マス : こ ん に ち は 。 と ころ で 、 ア セン デッド マス ター も フォ オ 
ー ク を 借り る こと が 出来 る か い ? (いく ら か 笑い ) 。 や れ や れ 。 
尊敬 も 何 も あ っ た も ん じゃ な いね 。 


で 、 君 は 今 、 何 を や っ て いる べき か な ? (誰か が プラ ステ ィ ッ 
ク の フォ ー ク を ステ ー ジ に 投げ 、 笑 い が 起 きる ) 。 綺麗 な フォ 
ー ク は 借り られ る か い ? (ケリ ー が 手渡 す ) あ り が と う 。 さ あ 、 
続け て 。 食べ て いて も 構わ な いか な 。 

シャ ー ン ブラ 1 : ど う ぞ どう ぞ 。 食べ て くだ さい 。 

アダ マス : 素 晴らし い (彼ら 、 笑 う ) 

シャ ー ン ブラ 1 : 真実 を 言う と 、 私 は この 物理 的 な 世界 で や り 
た い 、 ど こ か に いた いと 思い ませ ん 。 時 々 、 夢 で 、、、 

アダ マス : フ ルー ツ サ ラダ 、 食べ る か い ? 

シャ ー ン ブラ 1 : いえ 、 遠 慮 し ます 。 

アダ マス : も う 1 皿 持っ て き て も ら え る か な ? あー、 こ れ の こ 
と は 忘れ て 。 忘れ て いい よ 。 さ あど う ぞ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : 実 際 私 は 空っぽ に 感じ て いて 且つ 、 自 分 自 
身 を フル に 感じ た いと 思っ て いま す 。 私 が し た い の は 、 私 自 
身 を 感じ る こと で す 。 自分 と 再度 繋が り た いで す 。 た ぶん 。 
アダ マス : な る ほど 。 な ら 何故 、 今 、 そ うし て な いん だ い ? 
シャ ー ン ブラ 1 : 脇 見 ば か り し て いま し た 。 

アダ マス : 何 を ? 

シャ ー ン ブラ 1 : 物理 的 な 世界 と 、 マイ ンド と 、 、 、 

アダ マス : 全部 クソ だ ね 。 

ジャ ー シ ブ ラリ 1:、、 、 た だ そう し てい で 、、 。 そ う で すね 。 そう 
で す 。 

アダ マス : 本 当 に 全部 そう だ よ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : え え 。 

アダ マス : 言 いた い の は 、 話 を 聞い て いて 「 は あ ?」 て 感じ だ 
っ つて こと だ よ 。 何 の 話 を し て る ん だ い ? 言葉 は 聞こ えて る よ 。 
で も 「 あ ー あ ー あ 一 」 と し か 聞こ えな いよ 。 情熱 は そこ に ある 
よ 。 その 事実 を 証明 する 11 人 が いる 。 そ れ は そこ に ある ん 
だ ゆら 

シャ ー ン ブラ 1 : え え 。 

アダ マス : そ れ が まだ 出 て き て な い の は どう し て だ い ? 
シャ ー ン ブラ 1 : え え 。 私 は 実際 、 こ の 数 週間 、 今 の よう な 感 
覚 に 激しく 直面 し て いて 、 私 は 自分 は 自ら 、 自分 を 退屈 させ 
る 穴 に 入っ て いて 、 そ こ に 入り 続け て いる と さえ 感じ て いて 、 
と に か く ぐ 「 方 向 転換 し な いと 」 と 。 

アダ マス : そ こも また 退屈 な 穴 だ よ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : え え 。 え え 、 そ う で す 。 退屈 な 穴 で す 。 
アダ マス : う ん 。 そう 。 そう だ よ 。 ワオ 。 

シャ ー ン ブラ 1 :「 た だ 方 向 転換 する 。 自分 を そこ か ら 外 に 出 


さ な い と 、、、」 

アダ マス : そ れ を 変え る た め に 私 た ち は 何 を する の だ ろう 
ね る? 

シャ ー ン ブラ 1 : 既に や っ て いる と 思っ て いま す ( 彼 女 、 く すく 
す 笑う ) 。 

アダ マス : い や 、 そ ん な に だ ね 。 大 し て や っ て な いよ 。 
シャ ー ン ブラ 1 : 大 し て や っ て な い 、 で すか っ? 

アダ マス : い や 、 や っ て な いね 。 ある 種 の 、 、、 
シャ ー ン ブラ 1 : や る うと は じ し て いる と 思い ます 。 

アダ マス : そ れ も 問 題 の 一 部 だ ね 。 

シャ ー ン ブラ 1 : や ろう と する こと は 機能 し な い 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 お そら くそ れ が 問題 の 一 部 だ ね 。 
シャ ー ン ブラ 1 : や ろう と する こと は 機能 し な い 。 
シャ ー ン ブラ 1 : そ うだ よ 。 で 、 君 は 何 が し た いん だ い ? さっ 
き の マ ウイ みた いな 話 で 、 何 を や り た い の か な 々 ? 
ジャ ー ン ブラ 1 : 思う に 、 や が て は 、、、 

アダ マス : あ る い は サー ト と ビー チ に いる と か ? 
シャ ー ン ブラ 1 : 思う に 、 や が て 、 、 、 ええ? 

アダ マス : サ ー ト と ビー チ に いる っ て こと 。 

シャ ー ン ブラ 1 : い え 、 な いで す ( 笑 い が 起 きる ) 。 サー ト 、 ご 
めん な さい ね 。 

アダ マス : 自分 の ビー チ が 欲し いと か 。 

シャ ー ン ブラ 1 : 私 の ビー チ ? そう で すね 。 


アダ マス : な る ほど 。 良く 分 か つた 。 いい ね 。 あり が と う 。 さあ 、 
まだ 何人 か や り ま し ょ う 。 

リン ダ : 了解 。 う ラー ん と 。 

アダ マス : 何 も し て いる べき で な いと する な ら 、 君 は 何 を し て 
いる べき だ ろう か ? 

リン ダ : さ あ 、 い た 。 

アダ マス : やあ 。 フ ルー ツ サ ラダ は どう だ い ? 


シャ ー ン ブラ 2( 女 性 ) : い いえ 、 大 丈夫 (彼女 、 笑 う ) 。 

アダ マス : 自分 で 全部 食べ な きゃ な ら な いか な 。 さ あ 続 け て 。 
君 は 何 を や っ て いる べき か ? 

シャ ー ン ブラ 2 : 何 も 。 

アダ マス : 何 も 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 何 も すべ き で は な いわ ね 。 

アダ マス : じ ゃ あ 、 実 際 は 何 を し て る の か な ? 
シャ ー ン ブラ 2 : た くさ ん の こと 。 

アダ マス : あら ら 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 今 、 多く の こと を や り 過 ぎ て る わ 。 だ か ら 私 
は まこ 


アダ マス : どう し て ? 

シャ ー ン ブラ 2 : 働 く < こと に 慣れ る こと ね 。 1 ヵ月 ほど 働い て い 
な か っ た か ら 。 そ れ は それ で いい の よ 。 私 は と りあ え ず 動い 
て いて 、 多く の 、、、 

アダ マス : そ うい うこ と だ ね 。 な る ほど 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 、 、 、 こと が 起こ っ て る 。 だ か ら 私 は 、、、 
アダ マス : 君 は それ を 楽し ん で る か い ? ある い は 退屈 か 
な っ 

シャ ー ン ブラ 2 : ノ ソー ね 。 

アダ マス : 楽 し ん で いな い 、 と 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そ う よ 。 

アダ マス : 鳴 呼 。 

シャ ー ン ブラ 2 : また リラ ックス し た いわ (彼女 、 く すく ぐす 笑 う ) 
アダ マス : だ ね 。 そ うだ ね 。 

シャ ー ン ブラ 2: 私 は 、 た だ 何 も し な い 、 を し た いわ 。 

アダ マス : 何 も し な いか 。 な る ほど 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そ うし て 全て が 簡単 に 流れ て いっ て 、、、 
アダ マス : で 、 何 も し な い 、 て 、 ど いう こと だ い ? 
シャ ー ン ブラ 2 : な ん で も そう あっ て ほし いよ うに な る 。 

アダ マス : 言 いた い の は 、 何 も し な いと いう の は 、、、 
シャ ー ン ブラ 2 : 私 は た だ 外 に 座っ て 、 星 々 を 眺め て いた い 
わ 。 

アダ マス : で も それ だ と 、 何 も し な い 、 で は な いね 。 座っ て る 
ね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そうね 。 

アダ マス : あ る い は 星々 を 眺め て いる 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そ う ね 。 そう よ 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 う ん 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 座 っ て いる し 、 眺 め て いる 。 私 は た だ リラ ッ ク 
ス し て 楽し みた い の 。 

アダ マス : な る ほど 。 い いね 。 た だ 、、、 

シャ ー ン ブラ 2 : どの 瞬間 も 。 

アダ マス : う ん 。 た だ 、 君 の 生活 で 近い 将来 に 起こ り そ う な こ 
と に は 見 えな いね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : た ぶん そう ね 。 

アダ マス : そ う リ アル に 楽観 出来 る 展開 で も な いよ うだ 。 
シャ ー ン ブラ 2 : た ぶん ね 。 何故 っ て 、 私 は 全て の 中 に いる 
か ら よ 。 う 一 ん 、 出 口 は どこ か し ら ? っ て 感じ で (彼女 、 く す 
くす 笑う ) 


アダ マス : な る ほど 。 そう だ ね 。 いい ね 。 あり が と う 。 今 の と こ 
ろ 、 出 て きた 答え は どれ も 悪く な いで す 。 難し い 質 問 で す 。 
(リン ダ に ) そ ん な ふう に 私 を 、 君 の 夫 を 見 な いで も ら え る か 


な 。 は い 。 何 も や っ て いる べき で は な い 時 に 、 君 は 何 を や っ 
て いる べき か な ? 


ア エ モ : 他 の 何 か で す 。 

アダ マス : 他 の 何 か 。 

ア エ モ : そ う で す 。 

アダ マス : 君 は 何 を や っ て る ん だ い ? 

ア エ モ :: 私 が や っ て いる の は 、 そ う で すね 、 今 は お 金 が ある 
の で 、 何で も 出来 ます 。 私 は 、 何 で も 出来 る 、 を し て いま す 。 
私 は いろ いろ な こと を する こと に と て も 興味 が ある ん で 
区 

アダ マス : ち ょ っ と ここ で スト ッ プ する よ 。 多く の シャ ー ン ブラ 
が 今 、 イエ ロー フラ ッ グ を 投げ 入れ た よ ( 訳 注 : ア メ フ ト で 反 
則 の 際 に 審判 が プレ ー を 中 断 す る こと ) 。 彼ら は 「 な ん だ っ 
て ! 突然 どう や っ て お 金 を 得 た ん だ ? 」 と 許 っ て る よ 。 実際 
どう だ っ た ん だ い ? 

ア エ モ : 相続 で す 。 

アダ マス : 相 続 を 受け た と 。 

ア エ モ : そ う で す 。 

アダ マス : な る ほど 。 も し また 戻っ て 来 て 別 の 生涯 を する な ら 、 
裕福 な 両親 を 選び まし ょ う ( い くら か 笑い ) 

ア エ モ : ま あ 、 彼 ら は 本 当 の お 金持ち と いう わけ で は あり ま 
せん で し た 。 その 程度 で す 。 分 か り ま すか 。 私 は 馬鹿 で も な 
い の で 、 適 切 に 使う よう に し て 、 自分 に 活か せる よう に し て 
いま す 。 何故 な ら 、 私 は 、 自分 で は 自分 を 認識 に 至ら せる こ 
と が 出来 な いと 認識 し た か ら で す 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 その と お り 。 

ア エ モ : 人 間 の 側 か ら は 。 

アダ マス : だ ね 。 で 、 君 は 何 を し て る ん だ い ? つま り 、、、 
ア エ モ : は い 。 旅 を し て いま す 。 

アダ マス : 旅 か 。 素 晴らし い 。 

ア エ モ : こ れ ま で の 転生 で 出会っ た 人 た ち 、 友達 と 一 緒 に い 
られ る 場所 を 求め て いま す 。 東南 アジ ア と か 、 ア メリ カ と か 。 
も ちろ ん 、 真 に 満足 出来 る 場所 が すぐ に は 見 つか ら な い の 
は 分 か っ て いま す 。 

アダ マス : だ ね 。 そう だ ね 。 

ア エ モ : だ か ら 私 は いつ も 、 、 、 ど うし まし た ? 

アダ マス : い や 、 君 に 同意 し て る だ け だ よ 。 

ア エ モ : そ う で すか 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

ア エ モ : 結 局 の と ころ 飽き て 退屈 に な る の で 。 

アダ マス : 退 屈 に な る よ 。 

ア エ モ : だ か ら 同 じ 場 所 に 、 お そら く 、 半 年 も いれ ば 一 スパ 
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っ と ! 一 そこ か ら 去 る わけ で す 。 あと それ と は 別に 、 私 は 
未来 の テク ノロ ジー に 興味 を 持っ て いま す 。 私 は 暗号 技術 
や 、 ロ ボッ ト エ エ 学 の 分 野 に 投資 を し て いま す 。 

アダ マス : 全て に 満足 し て る か い ? 楽し ん で いる か い ? 
ア エ モ : ええ 、 そ う で す 。 は い 。 

アダ マス : お 一 、 晴らし い 。 

ア エ モ : 本 当 に 本 当 に 一 私 は 生き 返っ た と 感じ ます 。 

アダ マス : な る ほど 。 素晴らし い 。 大 切な こと だ よ 。 

ア エ モ : 加 えて 、 そ れ は 私 の 周囲 に いる 人 に も 関係 し ます 。 
そう いう こと は 彼ら も また 楽し ませ ます 。 分 か り ま すか 。 私 は 
彼ら に 、 苦 悩 か ら 逃 れる 方 法 、 生 活 で 退屈 に な ら な い 方 法 を 
見 せる こと が 出来 る か ら で す 。 


アダ マス : だ ね 。 そう だ ね 。 で 、 君 は 旅 だ と 言っ た わけ だ けど 、 


実際 、 私 た ち が 小さ な 集まり な ど で こ の 手 の 話 を し た 際 に 出 
る 、 死 ぬ ま で に し た いこ と リス ト の ナン バー ワン が 、 君 が 言 
っ た 、 旅 な ん だ 。 

ア エ モ : な る ほど 。 

アダ マス : た だ 旅 を する 。 外 へ 出 て 、 こ の 惑星 で の 最後 の 生 
涯 の 世界 を 見 る 。 過去 生 で か つて 住ん で いた 場所 へ 行っ た 
り 、 逆 に どの 生涯 で も 一 度 も 行っ た こと の な い 場 所 を 訪ね て 
みる 。 いずれ に せよ 、 旅 が ナン バー ワン だ ね 。 

ア エ モ : え え 。 私 は カナ リア 諸島 の よう な 、 島々 へ 行く よう に 
な り ま し た 。 そし て ドラ ゴン が や っ て きた その 時 に は 、 タ イ の 
パン ガン 島 に いま し た 。 そこ は ある 意味 で 、 デ ィ ズ ニー ラン ド 
が 現実 に な っ た よう な と ころ で す 。 そこ は 単なる 島 で す が 、 
依然 と し て 完全 な 、 、、 

アダ マス : 退屈 は し て る か い ? 

ア エ モ : い いえ 、 全く 。 

アダ マス : 退 屈し て いな いと 。 素晴らし い 。 

ア エ モ : し ませ ん ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 素 晴らし い 。 いい 答え だ よ 。 あり が と う 。 
ア エ モ : 何 も や る こと が な けれ ば 私 は 退屈 し 始め ます 。 だ か 
ら 例え ば 、 本 当 に 退屈 し た な ら 、 私 は ドイ ツ の アウ トバ ー ン 
で 、 車 を 走ら せま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 それ は 、、、 

ア エ モ : 時 速 160 マイ ル で 走り ます 。 

アダ マス : だ ね 。 だ よね 。 それ は 気 も 晴れ る ね 。 

ア エ モ : 生き 返っ た よう に 感じ られ ます ( 彼 、 笑 う ) 。 

アダ マス : う ん 。 だ ね 。 それ が 生き て いる っ て こと だ よ 。 特に 
筋 が 通っ て いた り 、 意 味 が ある わけ で も な い 。 そし て 、、 、 
ア エ モ : で すね 。 

アダ マス : 、 、 、 それは 筋 が 通っ て いた り 、 意 味 が ある 必要 も 
全く な い 。 た っ た 今 の 自分 を 心底 信頼 する だ け の こと だ よ 。 


すぐ に その 内 容 に つい て 話 を する よ 。 

ア エ モ : え え 。 そう で すね 。 そう いう も の で す 。 私 は そこ まで 
の お 金 を 持っ て いな いこ と は 分 か っ て いま す 。 私 は ビリ オ ネ 
ア で は あり ませ ん 。 そ うな る か も し れ ま せん が 一 いずれ に 
せよ 、 私 が 前 に 進め ば 、 お 金 は 必ず 戻っ て きま す 。 

アダ マス : そ うな る よ 。 

ア エ モ : で すね 。 

アダ マス : な る よ 。 た だ 一 ちょ っ と し た ヒン ト と し て 一 - た だ そ 
れ は 、 古 いや り 方 で は や っ て こない 、。 遺産 を 相続 する と か 、 
仕事 で 必死 に 働く と か 、 大 金 の こと を 映像 と し て 思い 浮か べ 
る と か 、 そ うい うこ と で は や っ て こない 。 そう いう こと は た っ た 
今 、 捨 て て お いた 方 が いい よ 。 全く 完全 に 別 の 方 法 で や っ て 
くる か ら ね 。 

ア エ モ : 理解 で きま す 。 

アダ マス : 君 が エネ ルギー に 対す る 関係 を 変え た な ら 、 そ れ 
は 一 今 、 こ の 話 に 深入り し た く な い の だ けど それ は た だ 
そこ に ある 。 

ア エ モ : は い 。 私 は あな た か ら た くさ ん の アド バイ ス を 得 ま し 
た 。 

アダ マス : あー、 そ うだ ね 。 

ア エ モ : シ ャ ー ン ブラ か ら も 。 

アダ マス : 手数 料 と し て 15% も ら お うか な (笑い が 起き る ) 。 

ア エ モ : そ れ に つい て は 場 を 改め て 相談 し まし ょ う 。 よろ し い 
で すか ? (彼ら 、 笑 う ) 

アダ マス : 答 えて くれ て 感謝 する よ 。 

ア エ モ : は い 。 


アダ マス : ま だ 何人 か や り ま し ょ う 。 申し 訳 な いけ ど 、 そ の 間 
に 、 私 は 、 私 の メッ セン ジャ ー に 食べ させ て る よ 。 君 も 欲し い 
か い ? 

リン ダ : い いえ 。 ジェ フ は ぞっと する と 思う わ 。 

アダ マス : ど うし て だ い ? フレ ッシュ で 良い フル ー ツ だ よ 。 
美味 し いよ 。 

リン ダ : ぞ っ と する わ ! 

アダ マス : ぞ っ と する か 。 

リン ダ : ぞ っ と する わ ! 

アダ マス : う 一 ん 、 ふ ー ん 、 む 一 ん (いく ら か 笑い ) 。 みな さん 、 
どう ぞ 上 が っ て き て くだ さい 。 手 掴み で 取っ て いっ て くだ さい 。 
皿 も 何 も な いで すか ら ね (いく ら か 笑い ) 。 君 が 何 も すべ き で 
は な いと し た ら 、 君 は 何 を や っ て いる べき だ ろう ? 


アネット : た だ 自分 を 楽し む 。 
アダ マス : ど うい う 意 味 か な ? 
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アネット : 楽し いこ と を する 。 

アダ マス : どう いう 意味 か な っ? 

アネット : 私 の パッ ショ ン に 触れ る 。 

アダ マス : と いう の は どう いう 意味 だ い ? 

アネット : 自分 を 許し 、 受け入れ る 。 

アダ マス : オ ー ケ ー。 そう だ ね 。 で も 私 が 言っ て いる の は 、 ど 
れ も 聞 こえ が 良い だ け の 言葉 だ っ て こと だ よ 。 
アネット : え え 。 た だ これ は 難し い 質 問 で す 。 分 か り ま すね 。 
アダ マス : 分 か っ て る よ 。 

アネット : だ か ら 、 こ う 。 

アダ マス : だ か ら こ そ 私 は 彼ら が 大 好き な の で す 。 
アネット : 私 は 何 を し て いる べき か ? 旅 か 、 う 一 ん 、、、 
アダ マス : 君 は た っ た 今 、 君 の 人 生 に いる の か な 、 、 、 (ケリ 
ー が ボウ ル や 食器 類 を 持っ て くる ) 。 あり が と う ( 笑 い が 起き 
る ) 。 見 まし た か ? 私 は 頼ん で さえ いま せん 。 た だ ここ に あ 
り ま す 。 た だ ここ に 現れ まし た 。 あり が と う 。 

アネット : そう で すね 。 

アダ マス : 君 は た っ た 今 、 退 屈し て る か い ? 

アネット : い いえ 。 た っ た 今 は 違い ます 。 

アダ マス : 君 は た っ た 今 、 恐 れ て る か い ? 

アネット : え え 。 緊張 し て いま す 。 

アダ マス :180 億 人 が 観 て いる 前 で マイ ク を 手 に し て いる こと 
の 話 で は な いよ 。 

アネット : で あれ ば 恐れ て いま せん 。 ノ ー で す 。 

アダ マス : 生活 で は ? 

アネット : い いえ 。 

アダ マス : 違う と 。 

アネット : ええ 。 怖い と は 感じ て いま せん 。 

アダ マス : ふう ん 。 

アネット : 違い ます 。 実際 、 自由 を 感じ て いま す 。 何故 な ら 私 
は 一 ええ 、 私 は 自分 で 自分 を 自由 し た と 感じ て いま す 。 
アダ マス : 何 か ら 自 由 に な っ た ん だ い ? 

アネット : 私 が ずっ と 長い 間 は まっ て いた 全て の 制限 か ら で 
す 。 

アダ マス : 全く 話 に な ら な いね 。 悪い けど 。 

アネット : え え 。 

アダ マス : 残念 だ ね 。 

アネット : え え 。 

アダ マス : 私 は リン ダ か ら 、 カ ウル ダー か ら も 少し 、 み ん な を 
虐め な いよ うに 言わ れ て る よ 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : で も 私 は そん な こと は 考慮 し な い 。 私 は これ を 愛 
だ と 考え て る よ ( い くら か 笑い ) 。 私 は これ を 、 、 、 


アネット : い えい え 、 え え 。 それ で いい ん で す 。 大 丈夫 で す 。 
アダ マス : 、 、 、 最 も 素晴らし い 愛 だ と 考え て る 。 
アネット : え え 。 

アダ マス : 私 は 、、、 

アネット : た だ 私 は 、 こ こ 数 年 で 感じ て きた より 、 も っ と 自由 だ 
と 感じ て いま す 。 も っ と 自由 だ と 感じ て いま す 。 た と え あ な た 
で の いく 

アダ マス : い や 、 私 は も っ と 全体 を 見 て いる か ら 、 こ ん な し か 
め っ 面 を し て る ん だ 一 どこ まで プラ イベ ー ト な 話 を 出し て い 
いも の か 、、、 

アネット : プ ライ ベー ト な 話 に な っ て 構い ませ ん 。 

アダ マス : 私 は 、 そ う や っ て 言う 彼ら の こと が 大 好き で す 。 
アネット : ええ 。 は い 。 そう し て くだ さい 。 

リン ダ : 後悔 する わ よ 。 

アネット : い いえ 、 後 悔し ませ ん 。 何故 な ら り 、 え え 、 そ こ か ら 学 
ぶ こ と も 、 だ か ら 、、、 

アダ マス : 君 は 、 君 が か つて 感じ た より も も っ と 自由 だ と 感じ 
て る と 。 た だ 、 君 が い つも いる 場所 の こと を 見 て ほし いね 。 
君 に は 、 大 き な 変 化 に 関し て 、 そ れ を 何と で も 呼べ ば いい と 
は 思う けど 、 恐れ が ある 。 君 は 、 徐 々 に 徐々 に 変わ る こと を 
好 ん で いる と いう こと だ よ 。 君 は 「 ま あ 、 見 て ! 」 と 言っ て いる 。 
「 私 た ち は 明 る い 青 か ら 、 少 し 深み の ある 青 に 変わ っ た の 」 
そう 言っ て いる 。 で も それ は 変わ っ て いな い の と 同じ だ よ 。 
君 は 、、、 そ の 場所 に 、 大 き な 恐 怖 を 抱え て いる 。 

アネット : え え 。 

アダ マス : う ん 。 そ し て ドラ ゴン が 、 分 か る か い 、 そ こ で いろ 
いろ と 、 かき混ぜ よう と し て いる 。 彼 は 、 彼 の 仕事 と し て 、 今 、 
彼 の 仕事 を 私 に や っ て も ら お うと し て いる 。 だ か ら 言 っ て る 
ん だ 。「 何 を そん な に 恐れ て る ん だ い ? 何 が そん な に 怖い 
ん だ い ?」 お そら く 、 空 を 飛ぶ と か 車 を 運転 する と いっ た よう 
な 、 甘 細 な 話 じ ゃ な いよ ね 。 君 は 、 次 に 何 が 起こ る の か 、 を 
恐れ て いる 。 そ れ が 私 に 感じ られ る こと だ よ 。 話 と し て は 脱 
線 し て る か も し れ な い 。 ポイ ント か ら 外 れ た か も し れ な いけ 
ど ね 。 

アネット : え え 。 そう で すね 。 それ に 関し て どう 言え ば いい か 
分 か り ま せん 。 私 は た だ 自由 で 、 幸 せ だ と 感じ て いま す 。 
アダ マス : 素晴らし い 。 

アネット : こ れ ま で し て きた も の と は 違う も の を 創造 する こと 
が 出来 ます 。 

アダ マス : た だ 、 悪い けど 、、、 

アネット : そし て 、 私 が そう し よう と 一 外部 を 追い か け よ うと 
する より も 、 物事 が 私 の と ころ に や っ て き て いる よう に 感じ ま 
す 。 え え 。 本 当 に そう 感じ て いま す 。 
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アダ マス : で あれ ば 、 君 は 日 々 の 暮らし で 何 を や っ て る の か 
な ? 君 は ノルウェー か ら 来 て る ね 。 

アネット : え え 。 私 は ノル ウェ ー か ら や っ て きま し た 。 子 供 が 4 
人 いま す 。 

アダ マス : そ こ で どの ぐら い 暮 らし て る の か な ? 

アネット : 人 生 の 全て で す 。 私 は そこ で 生ま れ ま し た 。 

アダ マス : わ あ 、 な る ほど ね 。 

アネット : え え 。 

アダ マス : 何 と いう 都市 に 暮らし て る の か な ? 

アネット : サ ンド ネス で す 。 最近 、 オ ナオ ル ゴー ル と いう 場所 か ら 
引っ 越し まし た が 、 ス タ ヴ ァ ン ゲル か ら 2、3 マ イル 南 で す 。 
ええ 。 

アダ マス : 実 際 、 ど の ぐら い の 距 離 を 引っ 越し た ん だ い ? 
アネット : た だ の 1 マイ ル で す 。 

アダ マス : う ん 。 な る ほど (いく ら か 笑い )。 

アネット : 南 に 1 マイ ル で す 。 だ か ら 、 、 、 そう で すね 。 大 き な 
変化 と な る と 。 私 に は 4 人 の 子供 が いる の で す が 、、、 

アダ マス : で あれ ば ば 、 今 住ん で いる と ころ は 、 君 が 生ま れ 育 
っ た 場所 か ら は どの ぐら い 離 れ て いる の か な ? 

アネット : え え 、 そ ん な に 遠く は あり ませ ん 。2 マイ ル ぐ らい で 
す 。 

アダ マス : な る ほど 。 本 件 に 関す る 弁論 は 終わ り に する よ 。 
本 当 に そう する よ 。 

アネット : え え 。 は い 。 た だ 、 ど うい う 意 味 だ っ た の で し ょ う 
か ? あな た は 何 を 言 お うと し て 、、 、 

アダ マス : す ぐに 感じ られ た よ 。 思う に 君 は 、 比較 的 幸せ で 、 
物事 も まず まず で 進ん で いて 、 君 は 君 が 青 の 世界 に いれ ば 
何 も 恐 れる も の は な い 、 そ う 言 っ て いる 。 君 は 「 私 は 本 当 に 
幸せ で す 。 全て は 良好 で す 」 そ う 言 っ て いる 。 で 、 君 は どれ 
だ け の 距離 を 超え て きた か ? た っ た 今 の こと だ けど 、 君 は 
勇敢 に も ここ へ 来 た 。 君 は 飛行 に た だ 乗っ た 。 そ し て ここ に 
現れ た 。 だ か ら 私 は 君 を 虐待 で きる (いく ら か 笑い ) 。 と て も 
勇敢 だ よ 。 

アネット : ええ 。 た だ 、 え え 。 た だ 、 制約 が ある ん で す 。 私 は 
子供 た ちか ら た だ 離れ る わけ に は いか な い の で す 。 彼ら の 
面倒 を 見 る 責任 が あり ます 。 

アダ マス : そ れ は いつ ぐら いま で 続く の か な ? 
アネット : 最 低 、 あ と 5 年 で す 。 それ で 18 歳 に な り ま す 。 
アダ マス : そ れ か ら 何 を する ん だ い ? 

アネット : 私 は 、 そうですね 、 自分 の 人 生 を 生き ます 。 

アダ マス : じ ゃ あ 今 、 彼 ら は 地下 や 屋根 裏 、 そ うい うと ころ に 
いる わけ だ 。 

アネット : え え 。 そう で す 。 家 で す 。 家 に いま す 。 


アダ マス : 彼 ら は まだ そこ に いる と 。 

アネット : え え 。 

アダ マス : で あれ ば 、 子 供 た ちか ら 離 れ な けれ ば 得 ら れ な い 
で あろ う 真 の 自由 、 認 識 っ て 、 そ ん な に 大 事 な も の か い ? 
アネット : ど うい う 意 味 で し ょ うか ? つま り 、、、 

アダ マス : そ れ は 一 それ ら は 一 まあ 、 そ の ポイ ント に は 入 
る ん だ けど 。 子供 た ち が 君 を 押し 留め て る と いう こと か な ? 
アネット : え え 。 それ は 感じ ます 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アネット : ええ 。 

アダ マス : 素晴らし く 正 直 な 答え だ よ 。 

アネット : え え 。 私 は ずっ と 何 年 も 彼ら と 一 緒 で 、 且 つ 長 男 は 
病気 で 、 引 っ 越し を する と 彼 の 病気 は さ はら に 酷く な り ま し た 。 
それ で ずっ と 大 変 で し た 。 と て も トラ ウマ に な る よう な 出来 事 
だ っ た か 、 彼 は 話さ な く な り ま し た -。 彼 は も う 話せ な く な り ま し 
た 。 え え 。 子 供 た ち は 、、、 

アダ マス : ブ プラ イベ ー ト に 踏み 込む よう な 内 容 だ けど 、 そ こ で 
何 が 起こ っ て る と 思う ? 

アネット : 目 覚め 。 

アダ マス : 君 の 、、、 

アネット : 彼 で す 。 彼 の で す 。 

アダ マス : 君 の 息子 と 。 

アネット : そ れ に 彼 は 家族 の 中 で の 、 彼 の 役割 を 引き 受け て 、 
それ は 、、、 

アダ マス : 彼 は も し か し た ら 、 君 や 他 の 家族 の エネ ルギー を 、 
彼 個人 で 吸い 取っ て いる と 考え る の は どう だ ろう ? 
アネット : え え 。 

アダ マス : 責任 を 持っ て 子供 た ちの 面倒 を 見 る 、 そ れ っ て 良 
いこ と だ ろう か ? 良い こと か な ? 

アネット : 私 に と っ て どう か 、 で すか ね 。 責任 を 持っ て 子供 た 
ちの 面倒 を 見 る の は 、 私 に と っ て 良い こと か ? 
アダ マス : そ う 。 そう 。 つま り 、 そ うす る 責任 は ある ? 
アネット : い いえ 。 な いで す 。 た だ 分 か り ま すか 、 彼 ら を 捨て 
る わけ に は いき ませ ん 。 

アダ マス : で あれ ば 、 病 気 の 息 子 が いる 家 の こ と を する の は 
悪い こと じゃ な い 。 

アネット : い え 、 実 際 私 は 彼 に 買っ た の で す 一 彼 は 今 病院 
に いま す が 、 そ こ に 4 ヶ月 いま し た 一 私 は 彼 用 の アパ ー ト 
を 買い まし た 。 も うこ れ 以 上 、 一 緒 に いる こと が 出来 ませ ん 。 
と て も 大 き な 制 限 、 制 約 に な る か ら で す 。 

アダ マス : 彼 は それ な り の 期間 、 そ こ に いた っ て こと だ よ 

ね る? 

アネット : え え 。 は い 。 だ か ら 、 私 は 、 彼 に 関係 する こと か ら 
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自由 で す 。 ど う 言 いま すか ? これ を 表す 言葉 何で すか 

ね ? 分 離 、 の よう な 、、、 

アダ マス : 彼 に と っ て 何 が 1 番 良い か 分 か る か い ? 

アネット : い いえ 。 

アダ マス : そ れ は 君 が 自分 を 許す 、 つ まり 、 大 き な 一歩 を 踏 
み 出 し て 、 認 識 に 至る こと だ よ 。 君 は 自分 で 自分 を 押さ えて 
いる 。 君 は 責任 が ある か ら だ と 言っ て いる けど 、 そ れ は た だ 
の 言い 訳 だ よ 。 そし て 彼 は 、 家 族 全 体 の た め に 、 途 載 も な い 
量 の あれ これ を 取り 込ん で いる 。 エ ネル ギー を 吸収 し て いる 。 
が 、 そ れ も ま た 君 の 脇 見 だ よ 。 君 は 自分 が 認識 に 至る こと を 
受け 入れ よう と し て いる 一 君 に は 、 彼 と 一 緒 に いよ うと いま 
いと 、 そ れ が 出来 る 一 彼 の は 、 そ ん な 話 じ ゃ な いん だ よ 。 
途 載 も な い 奉 仕 の 話 だ よ 。 君 は 深い 恐怖 、 恐 れ の いく つか 
で も を 、 君 が 本 当 に 克服 し た 時 に 、 彼 に 何 が 起こ る か 見 て み 
る こと だ よ 。 それ が どれ だ け 彼 を 変え る か 見 て みる と いい 。 
アネット : ええ 。 で も 、 ど う や っ て 彼ら を 見 れ ば いい の で し ょ う 
か ? 私 は 今 、 自 由 を 感じ て いて 、 私 は 、、、 

アダ マス : 何 に 関し て の 自由 だ い ? 青 の 世 界 の 中 に いて 、 
その 中 で どこ まで も 青 の 中 を さま よ え る こと が そう な の か 

い ? 

アネット : 自由 を 感じ る と 言う の は 、 え え 、 自分 が 青 の 世界 を 
生み 出し た 一 人 で ある と 完全 に 理解 し て いる こと で す 。 だ か 
ら 今 、 私 は それ を 元 に 戻さ な けれ ば な ら な い 。 

アダ マス : だ ね 。 

アネット : そ し て 自分 自身 を 恐怖 と いう 制約 か ら 解き 放 た な け 
れ ば な ら な い 。 

アダ マス : た くさ ん た くさ ん 言葉 は 出 て くる けど 、 私 は 、 君 の 
生活 に ある 、 本 当 の 何 か が 見 た いん だ よ 。 た だ の 言葉 じゃ 
な く 。 私 は 、 、 、 

アネット : い え 、 私 は 大 丈夫 で す 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし い 。 あり が と う 。 

アネット : は い 。 私 は 大 丈夫 で す 。 今 の 状況 に 感謝 し て いま 
す 。 は い 。 

アダ マス : で あれ ば 、 こ こ に いる 今 も 、 帰っ た 後 も 、 こ の こと 
を 本 当 に 、 深 く 感じ て ほし いん だ 。 私 は 、 と て も 具体 的 な 恐 
れ の エネ ルギー を 検知 し て いる 。 それ は 人 間 に と っ て は あ 
る 意味 で 「 私 は 何 も 恐 れ て いな い 。 ほら 見 て みな よ 。 人 生 は 
順調 だ よ 」 そ う 言 っ て 簡単 に 見 落と せる よう な も の だ よ 。 た だ 
君 に は と て も 病 ん だ 息子 が いる 。 君 は 自分 で 多く の 責任 を 
背負 い 込ん で いる 。 君 は 、 君 が 人 生 で し た いと 思っ た こと を 、 
し た こと が な い 一 これ は そう だ ね 、 君 が 3 歳 か 4 歳 の ころ に 
まで 遡る 話 で 、 君 は し た いと 思う こと が あっ た の だ けど 、 そ 
れ を し な いで 、12 歳 ま で 待つ こと に し た 一 で 、 そ の 時 も し な 


か っ た 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : そ し て 君 は 君 自 身 の 安全 地帯 に 留まっ た 。 そ の こ 
と は 理解 出来 る 。 た だ 、 君 の 内 側 の 何 か が 「 も うこ れ 以 上 、 
ここ に は 留 ま れ な い 。 その 安全 地帯 に は いら れ な い 」 そ う 言 
っ て いる 。 君 は 、 自分 は 自由 で 生活 の 全て が 良好 で ある 、 そ 
う 言 うけ ど 、 そう じゃ な い 。 

アネット : は い 。 良好 で は あり ませ ん 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

アネット : た だ 、 自由 だ と 感じ る ん で す 。 私 は 一 私 に は それ 
を 変え る 、 人 生 を 今 か ら ど う や っ て 創造 し て いく か 、 そ の 責 
任 が あり ます 。 だ か ら 全 く 良 好 で は あり ませ ん 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

アネット : 彼ら と いて 、 幸 せ で いる こと を 選択 し ます 。 

アダ マス : 子 供 は 何人 いる ん だ い ? 

アネット :4 人 で す 。 

アダ マス : 他 の 子 た ち は い くつ だ い ? 

アネット :14 歳 と 、 双子 が 13 歳 で す 。 

アダ マス : 彼ら は どん な 感じ だ い ? 

アネット : 引っ 越し を し て 、 彼ら の 兄 が いよ いよ 病 ん だ の を 見 
て 以来 、 そ う 良 く は あり ませ ん 。 「 喋 れ な く な る な ん て 本 当 に 
ある の か ?」 み た い に 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アネット : え え 。 だ か ら 、 怒 っ て いま す 。 

アダ マス : 私 は 正しい 方 向 へ た だ 進む よう に 、 、、 

アネット : え え 。 彼ら は 怒っ て いま す 。 彼ら は 私 に 怒っ て いま 
す 。 私 が 引っ 越し を し た か ら 、 、 、 え え 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アネット : は い 。 で も 、 私 は その 場所 で 、 私 自身 と し て 彼 と 彼 
ら と 暮らす と いう 状況 に 留まる こと が 出来 ます ん で し た 。 そ 
れ は 一 と に か く 一 どう 言い ます か ー- 息 が 詰まる よう な 。 
アダ マス : な る ほど 。 そう だ ね 。 


アネット i ええ 。 
アダ マス : う ん 。 そし て 分 か る か な 、 息 が 詰まる と いう の 
は 、、、 


アネット : 私 は それ を 変え る 何 か 思 い 切 っ た こと を する 必要 
が あっ た の で す 。 何故 な ら 、 そ れ ま で の や り 方 で は も う 無 理 
だ っ た か ら で す 。 

アダ マス : 時 に 息 が 詰まる よう な こと に な る の に は 、 慣 れる 

も の だ よ 。 つま り 、 そ うい うこ と は 通常 、 ゆ っ くり と 起こ る か ら 
ね 。 君 の 情熱 、 生 活 、 他 の 全て の 何 か の せい で 人 息 が 詰まる 。 
それ は 非常 に ゆっ くり と 起こ る 。 「 う ー ん 、 ま だ 息 は 出来 て る 
な 」 み た いな 感じ で 。 で も 実際 、 大 し て 息 が 出来 て いな い 。 君 
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が ここ に 来 た の は それ が ゆえ だ よ 。 

アネット : は い 。 分 か り ま す 。 

アダ マス : そ し て 私 は 今 、 こ の こと を 君 に 伝え て いる 。 君 は 、 
君 の た め に 、 全 て の 君 の た め に 、 認 識 に 、 悟 り に 、 至 る ん だ 
よ 。 君 は 君 の た め に そう する 。 他 の 誰か の た めで は な い 。 
誰か の た め に それ を する こと は 出来 な い 。 そ ん な こと は 君 
に と っ て 逆 効果 で さえ ある 。 君 の 子供 た ち 、 家 族 が その こと 
を 物語 っ て いる 。 そこ に は バラ ンス の 乱れ 、 そ こ に は エネ ル 
ギー バラ ンス の 乱れ が ある 。 君 の 願い 、 ニ ー ズ 、 君 の 子供 
と し て 彼ら が 必要 と する こと が 。 彼ら は 、 何 の た め に 君 が こ 
の 生涯 に や っ て きた か を 感じ て いる 。 その こと が 生み 出し て 
いる エネ ルギー の バラ ンス の 崩れ 、 乱 れ も 感じ て いる 。 私 は 
今 、 君 の 家 を 感じ て いる よ 。 

アネット : は い 。 真実 で す 。 

アダ マス : 物 理 的 な 場所 と し て だ け で は な く 、 家 、 家 庭 の 全 
体 を ね 。 み ん な その こと に 対し て 礼儀 正しく 振る 舞っ て いる 。 
みん な それ に 対し て 大 人 な 対応 を し て いる 。 し か し そこ に は 


エネ ルギー の バラ ンス の 乱れ が あっ て 、 そ れ は 究極 的 に は 、 


君 の と ころ に 戻っ て 来る 。 何故 な ら 、 彼ら は 、 彼ら が 君 を 母 
親 と し て 選ん だ 時 か ら 、 君 の この 生涯 の 重要 性 を 理解 し て 
いる 。 彼ら は 君 の 大 ファ ン で あり 、 サ ポー ター だ 。 そし て 今 、 
彼ら は が っ か り し て いる 。 君 が 小さ く 収 まっ て いる か ら ね 。 君 
が 多く を 閉め 切っ て 「 全 て 良好 で す 」 と 言っ て いる か ら ね 。 そ 
ん な の は 良好 と は 言え な いね 。 私 は 、 君 の 生活 を 惨め な も 
の だ と 言っ て いる の で は な いよ 、、、 
アネット : で も そう な り ま す 。 

アダ マス : い つ だ い ? 

アネット : す ぐに 。 

アダ マス : い や 、 す ぐ と いう の は 、 い つ だ い ? 
アネット : え え 。 は い 。 私 が 感じ て いる の は 、、、 

アダ マス : 違 う よ 。 違う 。 そう じゃ な い 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : 今 の ペー ス で は な く な る と いう こと だ よ 。 だ か ら 君 
は その 全て を 変え られ る よう に 、 こ こ に 来 た ん だ 。 今 の エネ 
ルギー の パタ ー ン は 、 ず っ と ずっ と 長く 、 続き 得る か ら ね 。 
アネット : 分 か り ま し た 。 

アダ マス : 君 は それ を 望ん で いな いね 。 

アネット : は い 。 どう や っ て それ を 壊せ ば いい の で し ょ うか ? 
アダ マス : 君 は ここ に 来る こと で それ を し た 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : 君 は ここ に 立っ て いる こと で それ を し た 、、 、 
アネット : え え 。 は い 。 そう で す 。 そう で す 。 う ん 。 う ん 。 

アダ マス : 、 、 、 私 と と も に ね 。 


アネット : は い 。 これ は 自分 の パッ ショ ン に 従い 、 自分 に それ 
を 許し た 結果 で す 。 私 は 、 自分 の パッ ショ ン を 押さ え 込 ん で 
いま し た 。 ええ 。 それ で ポイ ント は 何で すか っ? 

アダ マス : ポイ ント は 何 か ? 

アネット : ええ 。 た だ 、 今 で は な く 。 

アダ マス : 君 は 、 、、 

アネット : 地元 で は みん な 、 私 の 頭 が お か し く な っ た と 思っ て 
いま す 。 私 は 今 、 分 か り ま すか 、 男の子 が 14 歳 に な る 際 の 、 
キリ スト 教 の 堅 信 礼 を や つて いま す 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

アネット : そ れ が この 土曜 と 次 の 土曜 に ある の で 、 み ん な 「 今 
どこ か へ 行く な ん て 、 な ん て 無責任 な ん だ 」 っ て 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 う ん 。 確か に 。 

アネット : で も 私 は 本 当 に こう し た いと 感じ まし た 。 それ を や 
っ て いけ な いな ん て あり ます か ね っ? 

アダ マス : そ れ に 慣れ る こと だ よ 。 パッ ショ ン で 何 か を や る こ 
と 、 マ イン ド は 「 そ ん な の 馬鹿 げ て る 。 私 に は 家 で 待っ て る 子 
供 が いて 、 お 金 だ っ て どう する の よ ? 」 そ う 言 う で あろ うこ と 
に ね 。 

アネット : マイ ンド だ け じ ゃ な く 、 そう 言う 家族 に も で すね 。 
アダ マス : そ うだ ね 。 う ん 。 みん な だ ね 。 

アネット : え え 。 そう で す 。 この こと で 酷い 言わ れ よ う で す 。 
アダ マス : 慣 れる こと だ よ 。 馬鹿 げ て る こと な ん て 、 も うど こ 
に も な いん だ よ 。 な いね 。 も ちろ ん 「 今 週末 と りあ え ず コロ ラ 
ド に 行っ て くる わ 。 理由 は 分 か ら な いわ 」 そ う や っ て 言う の は 
変 で 、 居 心地 悪く 感じ る か も し れ な いけ ど ね 。 
アネット : た っ た 3 日 で す 。3 日 だ け で す 。 

アダ マス : そう だ ね 。「3 日 よ 。 分 か る わ ね 。 3 日 。 それ で 戻っ 
て くる わ 。 理由 は 分 か ら な いわ 」 だ ね 。 こん な の は クレ ー ジ 
ー だ よね 。 頭 が お か し いね 。 お か し いよ 。 人 間 の 視点 か ら 表 
層 を 見 れ ば 、 確 か に か な り ク レー ジー だ よ ! どこ か お か し 
く な っ た の か い ? だ ね 。 

アネット : (< くす くす 笑っ て いる ) え え 。 

アダ マス : で も 、 本 当 に 何 が 起こ っ て いる か を 見 て みる と 、 君 
は 君 の ハー ト に 従っ て いる 。 君 は に こ に いる 必要 が ある と 分 
か っ て いた 。 君 は お 尻 を 蹴り 上 げ て も ら う 必要 が ある と 分 か 
っ て た ん だ 。 で も 、 そう 悪い も の で も な か っ た よね 。 違う か 
いる 

アネット : え え 。 まっ た く 、 ま っ た く で す ! 私 は 楽し ん で いま 
じ た 、、 、 

アダ マス : お 尻 を 蹴 ら れる こと を ね (笑い が 起き る ) 。 


アネット : え え 、 い や 、 私 は 、 、 、 は い ! 楽し み ま し た ! 
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アダ マス : リ ンダ 、 彼 女 に フル ー ツ 盛り を 、 頼 む よ ( さ ら に 笑 
い ) 。 し か し 、 私 は いつ も 驚い て いま す 。 何故 っ て 一 こう いう 
の が 起こ っ た の は 初め て で は あり ませ ん 一 し か し 誰か が 
立ち 上 が っ て 「 え え 。 私 の 生活 は 良好 で す 。 と て も 上 手 く 進 
ん で いま す 」 そ う 発 表し ます 。 私 は エネ ルギー が どん な 感じ 

で ある か を 見 て いま す 。 「 あ りゃ りゃ 。 大 惨事 じゃ な いか ! 
それ を どう 勘違い すれ ば 、、 、」 と 。 た だ 、 こ れ は 良い 大 惨事 
で す 。「 ま あ 、 で も 、 う 一 ん 、 衝 突 し た らし た で 良く な り そ う だ 
な 」 と いう 感じ で す 。 

リン ダ : 甘い の を どう ぞ ( 彼 女 に フル ー ツ 盛り を 渡す ) 。 
アネット : あり が と う ! あり が と う 。 は い 。 

アダ マス : 最 も 素晴らし いこ と 一 君 が 本 当 は 何 の た め に こ 
こ に 来 た の か ー- それ は 明 叫 さ 、 ク リア さ を 得 た こと だ よ 。 ド 
ラゴン は 「 ケ ツ を コロ ラド まで 持っ て いく ん だ 」 そ う 言 っ た ん だ 。 
結果 、 君 は 今 、 は っ きり 、 す っ きり 透き通っ た 。 言い 訳 も な い 。 
君 は 君 が 認識 する こと を 受け 入れ た ん だ 。 それ は 君 が 動い 
た り 、 何 か を する 必要 が ある こと を 意味 し な い 。 で も 君 は そ 
れ を 許し た 。 君 は 馬鹿 みた い に ず っ と ずっ と 忠 路 し て いて 、 
正当 化 を 繰り 返し て いた か ら ね 。 君 は 向こう で は 一 波風 を 
立て な い 一 その こと が 得意 だ っ た か ら ね 。 

アネット : え え 。 は い 。 そう で す 。 

アダ マス : 君 は 認識 を 受け 入れ る 。 何 が 起こ る か 、 君 の 子供 
た ち に 何 が 起こ る か を 見 る こと に な る 。 た っ た 今 、 こ の こと を 
本 当 に 感じ 取っ て いる 彼 は 特に そう だ ろう 。 何 か が 起こ っ て 
いる よ 。 彼 に は 何 か が 起こ っ て いる の が 分 か っ て いる 。 戻っ 
て 彼 に 会 っ て みる と いい 。 彼 は 間もなく 、 話 せる 状態 に 戻る 
よ 。 

アネット : し か し 、 彼ら を 放棄 する こと に な ら な いか 私 は 恐 
で きま じたい wa 

アダ マス : う ー ん 、 い や 。 君 は 恐れ て は いな か っ た よ 。 
アネット : え え 。 で も 、 私 は 子供 た ち を 放棄 し て し まう こと を 恐 
れ て いま し た 。 

アダ マス : あ る 意味 で 放棄 は し た 。 君 は も う 放 棄 し て る よ 。 君 
は 君 自 身 を 放棄 し た 。 そし て 君 は ここ に 、、 

アネット : え え 。 は い 。 ええ 。 その 意 味 で は 。 

アダ マス : 、 、 、 そ の た め に この 生涯 に 来 て 、 あ る 意味 で は 
子供 た ち を 放 径 し た 。 彼ら は その こと に 反応 し て いる 。 だ か 
ら 彼 ら は 病気 に な っ た 。 だ か ら 感 情 的 な 問題 が た くさ ん ある 。 
そし て その 罪悪 感 の 塊 が 君 の と ころ に 戻っ て いる 。 で も 違う 
ね 。 君 が 始め に 言っ た と お り 、 君 は 何 も 恐 れ て いな いよ 。 全 
て は 良好 じゃ な か っ た の か い ? 

アネット : え え 。 で も そう で は あり ませ ん で し た 。 で も 今 は そう 
感じ ます 。 


アダ マス : 君 は 今 、 そ れ を 感じ て いる 。 

アネット : ええ 。 は い 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 た だ 、 離れ た 先 の 未来 の こと を 考え て 

「 き っ と 物事 は 良く な る だ ろう 」 と いう だ け の 意味 で は な いよ 。 
そう いう の は 人 間 が 自分 を 騙す 時 に よく 使う 手 だ よ 

アネット : は い 。 で も 私 は 実際 、/ ュー ト か ら 全て は 解決 する だ 


ろう と 感じ て いま す 。 
アダ マス : 私 が 君 に 伝え た こと の 中 で 、 最 も 重要 な の は 何だ 
っ た と 思う ? 


アネット : 今 し た 話 の 中 で で し ょ うか ? 
アダ マス : う ん 。 そ ぞう だ よ 。 
アネット : それ は 、 、 、 う ー ん 、、 
アダ マス : ええ 。 
アネット : え え 。 

アダ マス : 深 呼吸 を 一 緒 に し よう 。 君 と 私 だ け で 。 
君 と いう 存在 を 受け 入れ る ん だ 。 受容 する 一 君 の 呼び 方 で 
いい 一 認識 に 至る 。 許す 。 で も 君 は 、 君 は 全て の 面倒 を み 
な いと いけ な いと 思っ て 、 そ うし て こ な か っ た 。 
アネット : え え 。 は い 。 

アダ マス : さ ら に 5 年 面倒 を みる と いう の は 、50 年 ぐら いそ う 
する の に 等 し いこ と だ よ 。「 そ の ぐら いな ら 待つ か 」 そ う 思 う 
か も し れ な いけ ど 、 そ うし て は いけ な い 。 君 の 子供 た ち は 
一 彼ら は 君 の こと を と て も 愛し て いる 。 そし て 、 君 が 本 来 こ こ 
に 来 た 目 的 に 向かっ て いな いこ と を 分 か っ て いて 、 そ れ で バ 
ラン ス を 乱 し て いた 。 

アネット : 分かり ま し た 。 

アダ マス : 君 は 本 来 の 目的 の こと を や っ て いな い 。 だ か ら 私 
が 君 に 伝え て いる こと で 最も 重要 な 内 容 と いう の は 、 遅 ら せ 
た り 、 気 を 散ら し た りす る の を や め る こと だ よ 。 そ れ が 子供 
た ち に と っ て も 最善 だ 。 彼ら の た め に そう し て は いけ な いけ 
ど 、 そ れ で も 、 そ れ が 彼ら に と っ て 最善 だ 。 そ れ は 、 君 が 彼 
ら か ら 去 る こと を 意味 し な い 。 君 は これ まで の いつ より も 彼 
ら の 近く に いら れる 。 それ を や る こと で 、 君 の コミ ュ ニ ティ ー 
が 突然 に 君 を 追い 出す よう な こと も な い 、。 実際 に 彼ら は 、 君 
が 本 当 に な る で あろ う も の が 、 見 えな く な る 。 変わ っ て る な 、 
そう 気付 ける の が 精いっぱい だ ろう ね 。 何故 な ら 、 彼ら は ま 
だ 青 の 世 界 に いる か ら だ よ 。 そし て 君 は 虹 の 世界 に いる ん 
だ よ 。 分 か っ た か い ? 

アネット : 分 か り ま し た 。 あり が と う ご ざ いま し た 。 

アダ マス : よ ろ し い 。 な ら 、 私 が 今日 君 に 伝え た こと で 、 最 も 
重要 な こと は 何 か な ? 

アネット : 私 が 認識 に 至る こと を 許す こと 。 

アダ マス : そ の と お り 。 


、( 固 まる ) 、 、 、 え え 。 
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アネット : 私 と いう 存在 を 受け 入れ る こと 。 

アダ マス : 言 い 訳 を し な いよ うに ね 。 何で あろ うと 言い 訳 無し 
アネット : 言 い 訳 し ませ ん 。 

アダ マス : う ん 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : う ん 。 

アネット : ヒ ント を も ら え ます か ? (笑い が 起き る ) 

アダ マス : 実 際 ど う や る の か の ヒン ト か い ? 

アネット : ど う や っ て 、 そ うし よう と し な いか の 、 で も 、、、 

アダ マス : ああ 。 そう だ ね 。 大 きなこ と だ ね 。 恐れ る の を や め 
る こと だ よ 。 恐れ な けれ ば いい 。 た と え 君 の 一 部 が 「 私 は そ 
ん な た いそ うな も の じゃ な い 」 そ ん な ふう に 言っ た と し て も 、 
そう だ か ら ね 。 

アネット : 私 は 何 か を 恐れ て いま すか ? 

アダ マス : 次 に 何 が 起こ る か 、 だ ね 。 それは この ルー ム に い 
る 全て の 人 が 恐れ る も の 、 オ ン ラ イン で 観 て いる 全員 が 怖 
いと 思っ て いる も の と 同じ だ よ 一 「 次 に 何 が 起こ る の か ? 
私 は や り 抜 く こ と が 出来 る の だ ろう か ? 」 だ ね 。 私 は この シャ 
ウド を 、 移行 を 果たし た ば か り の 11 人 に つい て 話す こと か ら 
始め た けど 、 そ う 励 み に な る 内 容 で は な か っ た ね (アダ マス 、 
くす ぐす 笑う ) 。 

アネット : は い 。 

アダ マス : 大きな モ チ ベ ー シ ョ ン に は な ら な いよ ね ! で も 、 
今 訪れ て いる こと が そう いう こと な の だ か ら 仕 方 な いね 。 そ 
こ に は こん な 恐怖 が ある 。 「 私 は 認識 に 至る ポイ ント に 到達 
する の か 、 は た また ここ か ら 去 る こと に な る の だ ろう か ?」 
アネット : え え 。 

アダ マス : 去る と いう の は 魅力 的 だ ね 。 何故 っ て 君 は 過去 を 
振り 返っ て みて 一 分 か る か い 、 人生 の 全て シー ン を 見 て 回 
っ て 一 そう する と 「 う わ ! 私 を 理解 する こと の 出来 な いあ 
の 人 た ちの と ころ に 本 当 に 戻り た い の か な ? 子供 た ち は 
問題 を 抱え て いる し 、 生 活 の 全て が そん な 感じ だ 。 自分 は 本 
当 に そん な と ころ に 戻り た い の だ ろう か ? 」 と な る 。 

アネット : す る と 、 子 ども た ちの バラ ンス の 乱れ と いう の 

は SS 

アダ マス : 君 は 考え 過ぎ て いる 。 君 は 過剰 に 考え て し まっ て 
いる 。 

アネット : え え 。 分 か り ま す 。 そう し て いま す 。 

アダ マス : う ん 。 過剰 だ よ 。 

アネット : た だ 、 私 は 、 そ の 、 子 供 た ち が 、、 、 

アダ マス : 深 呼吸 を し て も ら え る か な (彼ら 深呼吸 を する ) 。 
わあ ! 強 さ より も 客 智 だ よ 。 


アネット : す み ま せ ん ? 

アダ マス : 才 智 だ よ 。 

アネット : あ 一 、 強 さ より も 客 智 。 は い 。 

アダ マス : 強 さよ り も 散 智 だ よ 。 道 を 切り 開く た め に 戦う の を 
や め る こと だ よ 。 君 は 実際 、 強い 。 で も 今 か ら は 賢く ある こと 。 
いい か い ? それ と 、 君 の 質問 に は 、 次 の パー ト で 答え る 
よ 。 

アネット : 分 か り ま し た 。 

アダ マス : い いね 。 

アネット : あ り が と う ご ざ いま し た 。 

アダ マス : 賭 け て も いい 。「 私 は 何 を や っ て いる べき だ ろう 」 
そう 思う こと に な る だ ろう ね 。 

アネット : 分 か り ま し た 。 

アダ マス : あ り が と う 。 

アネット : は い 。 あり が と う ご ざ いま し た 。 

アダ マス : こ こ に 来 て くれ た こと に 感謝 する よ 。 と て も 勇気 の 
要 る こと だ っ た ね 。 

アネット : は い 。 ハ グ を し て も ら っ て も いい で すか ? 

アダ マス : い くら でも (聴衆 か ら 「 お お 」 と 感嘆 の 声 が 上 が る 。 
アダ マス が ハグ を する と 拍手 が 起こ る ) 。 

アネット : あり が と う ご ざ いま し た 。 本 当 に 感謝 し て いま す 。 
あり が と う ご ざ いま し た 。 


アダ マス : は い 、 と いう わけ で 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 
質問 の セク ショ ン は これ で 終わ り で す 。 


お っ と ! 君 が み ん な の た め に や っ た こと は と て も 美しい こ 
と だ よ ( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 君 は 今 の こと を あま り 覚 えて いな いと 
思う 。 う ん 。 そう な る ね 。 だ か ら 戻 っ て か ら 映 像 を 観る か 聴く 
か を する こと だ よ 。 君 に ある 大 胆 な と ころ だ よ 。「 私 は 飛行 機 
に 乗る 。 理由 は 分 か ら な い 。 私 は コロ ラド に 行く 。 理由 は 知ら 
な い 。 で も 何 か が 起こ る は ず だ わ 」 そ う 言 っ た こと は 、 普 自 
の 君 の 守備 範囲 の 遥か 外 の こと だ 。 今回 、 君 は 、 何 を すべ 
き と 思 うか で は な く 、 責 任 で も な く 、 君 の ハー ト に 従っ た 。 結 
果 と し て 、 君 は に ん な に も た くさ ん の 人 に 祝福 を も た らし た 。 


アネット : あ り が と う ご ざ いま す 。 
アダ マス : あり が と う 。 さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 あ 


人 間 と 話す こと は 、 私 の 好き な こと の 1 つ で す ( ア ダマ ス 、 笑 
う ) 。 私 た ちの 集まり や ワー クシ ョ ッ プ 、 今 日 も いま し た が 「 い 
いえ 、 全 て 良好 で す 。 全て が 順調 で 、 ワ ンダ フル で す 」 な ど と 
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言う 人 を 相手 に する の は 特に そう で す 。 私 に は 、 、 、 (難し い 
顔 を する ) 何故 っ て 、 私 に は ある 意味 で 、 た くさ ん の こと が 見 
える か ら で す (いく ら か 笑い ) 。 そ し て 、 え え 、 オ ン ラ イン 上 に 
いる 新しい みな さん 、 私 は あな た の と ころ へ も 訪ね て いき ま 
す ( さ ら に 笑い ) 。 分 か り ま すね 。 私 の 狙い は 、 あ な た を 辱め 
る こと で は あり ませ ん 。 狙い は 「 腹 を 割っ て 話 そ うじ ゃ な いか 」 
で す 。 それ で 君 は 今日 、 私 に ドラ ゴン を や ら せ て 、 ク リア な 回 
答 を 持ち 込ん だ ん だ 。 常に 楽し い ば か り じ ゃ な いけ ど ね 。 時 
に 、 神 経 に 触る よう な こと も ある けど ね 。 で も 、、 、 


アネット : 私 は そう は 感じ ませ ん で し た 。 良い 気分 で す 。 
アダ マス : 良い 気分 か 。 

アネット : は い 。 何故 な ら 、 、 、 

アダ マス : も う 1 回 や っ て みる か い ? (アダ マス 、 く すぐ す 笑 
う ) 

アネット : お 願い し ます (笑い が 起き る ) 。 いつ で も どう ぞ 。 
アダ マス : 確 か に 、 君 は そん な 感じ だ っ た ね 。 

アネット : 完 全 に 私 を 受け 取っ て いて 、 そ れ を 自分 に 受け 入 
れ て いま す 。 私 に は た だ 、 分 か り ま すか 、 こ れ が 必要 な の で 
す 。 だ か ら あ な た が いる こと 、 こ の シャ ウド で 今 の 話 を する 
た め に 時 間 を 割 い て くれ た こと に 、 た だ た だ 感謝 し て いま 
す 。 


アダ マス : ま あ 、 全員 に と っ て 大 事 な こ と だ っ た か ら ね 。 


は い 、 で は 深呼吸 を し て くだ さい 。 


私 は 、 私 が 常々 、 人 間 さ ん 、 認 識 に 至っ うと する の を や め る 
こと だ よ 、 そう 言っ て いる こと を 踏ま えて 「 あ な た が 何 も し て 
いる べき で な い の で あれ ば 、 あ な た は 何 を し て いる べき 

か ?」 そ う 質 問 し まし た 。 そ れ は 人 間 に ど うこ う 出 来る も の で 
は あり ませ ん 。 あな た は それ を 望ん で いる 存在 で さえ あり ま 
せん 。 あな た は 単に 、 人 生 を 通じ て 次 か ら 次 へ と 、 も っ と も っ 
と 経験 を し 続け た い だ け な の だ と 。 経験 の 永久 機関 、 マ シン 
だ と (1 人 が 笑う ) 。 今 の は 面白 いと 思い まし た が 、 あ そこ で 1 
人 が 笑っ た だ け で し た ね (いく ら か 笑い ) 。 分 か り ま すか 。 永 
久 に 動き 続け る 機械 の よう な も の で す 。 あな た は 経験 を 通り 
抜け て 、 次 に スピ リ チ ュ アル に な る と は どん な も の か 、 の 経 
験 を 通り 抜け 、 ま た 次 の 生涯 で スピ リ チ ュ アル で ある 経験 を 
通り 抜け て 、 通 り 抜 け 続 け て いま し た 。 し か し この 生涯 で 何 
か が シフ ト し まし た 。 これ が 認識 に 至る た め の 生 涯 だ か ら で 
す 。 マル 。 それだけ で す 。 それ だ け の こと で す 。 


私 は 今 「 何 も や っ て いる べき で な い の な ら 、 今 何 を や っ て い 
る べき か ? 」 そ う 尋 ね まし た 。 サー ト と 他 に 何 も し な いで 、 ビ 
ー チ で ぶら ぶら し て いま すか ? 旅行 で すか ? テク ノロ ジ 
ーー に 関わ り ま すか ? 確か に 、 そ れ ら は みん な そう な の で す 
が 、 で あれ ば 、 こ うい う の は どう で し ょ う 。 


Your Massion( あ な た の マッ ショ ン ) 


アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 、 フリ ー ダ ム か 、 ミ ッ シ ョ ン 、 
何 か を する マッ ショ ン か 、 の 間 で 激しい 論争 が 起こ っ て いる 
と 話し た 、 少し 前 の シャ ウド の こと を 思い 出し て くだ さい 。 そ 
の 際 、80% の シャ ー ン ブラ が 「 フ リー ダム 」 か 「 フ リー ダム and」 
ーー つま り 両 方 で すね 、 を 選ん だ も の と 思っ て いま す 。 パッ シ 
ョ ン を 支持 し た の は 本 当 に 、 本 当 に 少数 で し た 。 私 は その こ 
と を 酷い ジョ ー ク だ と 思い まし た 。 何故 な ら 、 今 欠け て いる も 
の 1 つが パッ ショ ン だ か ら で す 。 みな さん の 多く が た だ 退屈 
し て いま す 。 そし て また 、 次 の レベ ル に 進む こと を 酷く 恐 

て いま す 。 みな さん は 何 か を 待っ て いて 一 陣 石 が 空 か ら 頭 
に 落ち て き て 、 そ の 衝撃 で 認識 に 至る 、 み た いな こと を 待っ 
て いま す 。 と に か く 、 み な さん は 酷く < 退屈 し て いま す 。 そし て 、 
は あぁ 、 私 も きっ と そう で し ょ う ね 。 


私 は 、 こ の 今 の 、 こ の 全て は 、 本 当 の と ころ 、 こ の 全て は み 

な さん の ミッ ショ ン に 関す る こと で ある 、 そ の こと を みな さん 

に 伝え る の を 、 こ の シャ ウド まで 待ち た いと 思っ て いま し た 。 
分 か り ま すか ね 。 フ リー ダム で すか ? いや あ 、 ど うな ん で 

し ょ う ね 。 そもそも フリ ー ダ ム っ て 何で すか ? あな た が 完全 
に エネ ルギー に 再 適応 し な い 限り 、 フ リー ダム を 得る こと は 
あり ませ ん よ 。 エ ネル ギー と 新しい 関係 を 築い て 初め て 、 自 
由 は 得 ら れ ま す 。 そ れ は と て も 高尚 で 素敵 な ゴー ル で あり 、 
シャ ー ン ブラ の 中 で バズ っ て いま す 。「 フ リー ダム 、 フ リー ダ 
ム 、 フ リー ダム 」 と 。 た だ 、 現状 、 そ ん な に 多く は あり ませ ん 。 
誰 も 大 し て 自由 を 持っ て いま せん 。 


第 一 に 、 も し あな た に それ が あっ て も 、 あ な た は その 自由 の 
中 で どう すれ ば いい の か 分 か ら な いで し ょ う 。 みな さん の 全 
員 を 攻撃 し て いる よう で 申し 訳 あ り ま せん が 、 み な さん に は 
その 中 で 何 を する か が 単純 に 分 か ら な いと 思い ます 。 真 の 
自由 は 、 現 状 の 在り 様 に と っ て は 激 し 過 ぎ ま す 。 も し か し た 
ら 自由 に つい て 「 う ん 。 自由 だ よ 。 分 か る か い 。 私 は 今週 末 
に だ っ て 飛行 機 に 乗っ て コロ ラド に 行け る 」 そ ん な よう に 考え 
る か も し れ ま せん が 、 ま あ 、 自 由 と は 一 自由 と は 、 あ な た を 
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押さ え 込 む 身 体 無し に 、 全 て の 古い アス ペク ト 無 し に 、 古 い 

ガラ クタ 無し に 、 そ の 手 の 全て 無し に 、 お 金 に つい て の 心配 
さえ 無し に 、 あ る こと で す 。 それ が 真 の 自由 で す 。 も ちろ ん 、 

究極 的 に は 、 私 た ち は そ こ に 行く わけ で す が 、 た だ 今 は 、 実 
際 、 み な さん に と っ て は 、 ミ ッ シ ョ ン が 全て で す 。 


これ (テー ブル ) を どか そう か な 。 私 は 一 私 は 動き 回 り た い 
けど 、 カ ウル ダー は 食べ た が っ て いま す 。 が 、 歩 きた いで 
す 。 


と いう わけ で 、 今 は ミッ ショ ン が 全て な の で す 。 何 も し て いる 
べき で な いと し た ら 、 何 を し て いる べき な の か ? う 一 ん 、 ま 
ず 人 間 さ ん 、 邪 魔 を する の を や め て 、 全て を 起こ ら せ て くだ 
さい 。 人 間 さ ん 、 そ れ と 時 を 同じ くし て 、 今 は マッ ショ ン 、 パ ッ 
ショ ン を 本 当 に 感じ る 時 で す 一 ええ 、 あ る 種 の ミッ ショ ン で 
す 。 そ れ は 何 か に 管理 され た り 、 筋 書き が あっ た り 、 そ の よ 
うな も の で は あり ませ ん が 、 パ ッ シ ョ ン が ある 何 か で す 。 私 
た ち は 前 回 の シャ ウド で そこ に 行き つき まし た 。 


私 た ち は ヘ ッ ド バン ガー の 話 を し まし た 。 それ は 、 人間 の 身 
体 、 脳 を 標準 化す る 目的 で クリ スタ ル を 、 エ ネル ギー を 使い 、 
結果 と し て 青 の 世 界 を 成立 させ 、 特 に マイ ンド に 一 身体 に 
も 、 や は り 特 に マイ ンド に 、 は まり 込ま せ 一 DNA と 後に 呼ば 
れる で あろ う も の を 変化 させ 、 制 限 を ある 意味 で 受け 入れ ら 
れる も の に し た 、 ア トラ ン テ ィ ス 人 を 指す 言葉 と し て 、 私 が 使 
っ て いる 言葉 で す 。 そし て その 創造 、 そ の 仕事 は クリ スタ ル 
の 途 田 も な い 一 あー、 こ れ に つい て は 最近 の アミ ヨー・ リ ト 
リー ト で 話し まし た 。 その 際 は 深い 深い 内 容 に まで 入り まし 
た 。 と ころ で 、 そ れ で 影響 を 受け た シャ ー ン ブラ が 22 人 いま 
し た 。 私 た ち は そ うい うこ と を や り ま し た が 、 そ れ は 今日 の た 
めで し た 。 


いずれ に せよ 、 そ こ に は 悪意 も 腹黒 さも あり ませ ん で し た 。 
それ は 良い 目的 の た め に 為 さ れ ま し た 。 し か し いろ いろ な 意 
味 で 、 逆 効果 で し た 。 いろ いろ な 意味 で そう な の で す が 、 逆 
効果 と は 呼ぶ の は 違い ます か ね 。 それ は 壮大 な 経験 で し た 。 
た だ それ が 導い た 先 に は 、 強 烈 な 制限 が あり まし た 一 身体 
の 中 と いう 制限 、 マ イン ド の 中 と いう 制限 一 途 載 も な い 制 限 
で す 。 


そし て 前 回 の 集まり で 、 私 は 「 み な さん は ヘッ ド バ ン ガ ー で し 
た 」 そ う 言 いま し た 。 ヘッ ドバンド を つけ て いる 最 中 は 、 と て 
も 騒 々 し く 且 つ 、 は っ きり と し た 音 が 鳴り 響い て いま し た 。 そ 


の ヘッ ド バ ン ト は ああ いう の で は あり ませ ん で し た (タッ ド と 
ゲイ リー が し て いる 「 ヘ ッ ド バン ガー」 の カツ ラ に つい て ) 。 そ 
れ は パー ティ で よく ある 被り も の 、 な いし は 鳥 の 巣 を 頭 に 乗 
せ た よ うな 感じ で し た (いく ら か 笑い ) 。 どちら が 適切 か は 分 
か り ま せん が 、 上 等 な 鳥 の 巣 と いっ た と ころ で すね 。 そし て 
その ヘッ ドバンド は 、 ク リス タル と 金属 の コン ビ ネ ー シ ョ ン で 
出来 て いて 、 そ れ を 付け た 人 が チェ ン バ ー に 入り 込む の に 
合わ せら れ て いま し た 、 、 、 分 か り ま すか 、 そ の 様 は まる で 、 
いつ も それ を 見 る た びに 思う の で す が 一 な ん と 言う ん で し 
た っ け ー- 美容 整形 手術 で すか ね 、 そ れ 自 体 は 大 し た も の 
で も な い の で す が 、 人 々 が 身体 に 処置 を 施す さま は 、 そ の 
こと を 私 に 想起 させ ます 。 当時 は 、 誰 し も が ヘッ ドバンド を つ 
け よ うと し て いま し た 。 みん な 、 他 の 人 と 同じ よう に な り た か 
っ た か ら で す 。 そし て それ は 、 ま さ に その た め の も の で し た 。 
当時 は 、 ヘ ッ ド バン ド 治 療 を 受け る の が ファ ッ シ ョ ン と し て の 
流行 で し た 。 そし て 究極 的 に 、 そ の こと が みん な を 脳 に 、 マ 
イン ド に 閉じ 込め まし た 。 マイ ンド は 、 あ る 意味 で 非常 に 巧 
み に プ ログ ラム され て いた の で 、 あ な た を マイ ンド に 閉じ 込 
め 、 そ の 外 に 出さ な く な り ま し た 。 その 終局 的 な 結果 と し て あ 
な た の 内 側 の 何 か が 目覚 め 「 マ イン ド か ら 外 に 出 な けれ ば 」 
と 言っ た の で す 。 し か し な が ら 、 あ な た は マイ ンド の 外 に 出 
る た め に マイ ンド を 使っ て いま す 。 それ で は 上 手 く いき ませ 
ん 。 


ヘッ ドバンド を つけ て いる 間 は ノイ ズ 、 騒音 が し て いま す 。 い 
え 、 私 は つけ た こと は あり ませ ん 。 一 度 も つけ た こと が あり 
ませ ん 。 多く の 人 が や っ て いる の は 見 て いま し た が 、 私 自身 
は それ を し た こと が あり ませ ん 。 何故 な ら 、 私 は まだ 幼い 奴 
隷 の 少年 だ っ たから で す 。 いえ 、 本 当 で す ( い くら か 笑い ) 。 
聴衆 の 中 に は 信じ て いな い 人 も いる よう で す が 、 違 いま す 。 
私 は ヘッ ドバンド を つけ る に は 身分 が 値 し て いな か っ た の で 
す 。 私 は エリ ー ト 一 つま りみ な さん に 、 使 われ る 存在 で し た 。 
エリ ー ト に よっ て 使わ れる だ け の 存在 で し た 。 私 は 奴隷 の 少 
年 で や り 、 だ か ら こ そつ けた こと が な い の で す が 、 そ れ は 良 
いこ と だ っ た と 思い ます 。 そう で な けれ ば 、 私 は 、 こ の 舞台 
上 の 大 き な イ ス に で は な く 、 こ この 聴 寮 の 1 人 と し て そこ に 
座っ て いた こと で し ょ う ( さ ら に 笑い ) 。 


ここ で 少し 逸話 を 挟み た いと 思い ます 。 


リン ダ : や め て ちょ うだ い ! 
アダ マス : い や いや 、 良い 話 だ よ 。 私 は 、 フ ルー ツ 盛 りや 水 
を 運ん だ り し て 走り 回 りな が ら 、 ア テン ド が みな さん に ヘッ ド 
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バン ド を つけ 、 み な さん を マッ サー ジ す る 、 そ の 全て が 起こ 
る の を 見 て いる わけ で す 。 アテ ンド は あな た を チェ ン バ ー の 
中 に いざ な いま す 。 私 は 全て を 見 て いま す 。「 僕 に は あれ を 
受け る 価値 は な い 。 た だ の 奴隷 だ も ん な 。 僕 に は あれ を 受 
ける 価値 は な い 」 と 。 た だ ある 瞬間 、 私 に は 分 か り ま し た 。 
「 い つの 日 か 、 彼 ら は 、 ク ソ っ た れ な 脳 か ら 出 し て くれ と 、 僕 
を 頼り に する ん だ ろう な 」 と (笑い が 起き る ) 。 いえ 、 本 当 で す 。 
その 時 その まま の こと を 思い まし た 。 当時 「 ク ソ 」 と いう 言葉 
は あり ませ ん で し た が 、 そ れ に 相当 する 言葉 は あり まし た 。 
「 い つの 日 か 、 彼 ら は 、 そ の クソ な 頭 の 中 か ら 出 し て くれ と 、 
僕 に お 願い する ん だ ろう な 。 それ っ て カル マ と し て 興味 深い 
も の じゃ な いか な ? 」 と (アダ マス 、 く すぐ す 笑 う ) 。 私 は 笑っ 
て いま す 。 そん な 思い が あり 、 、 、 そ し て 私 た ち は こ うし て こ 
こ に いま す 。 


いずれ に せよ 、 チ ェ ン バー に 入れ られ た あな た に は ノイ ズ 
が 聞こ えて いま す 。 私 は この 話 を する の は 嫌 で すね 。 何故 
な ら 、 あ な た が この 音 を 聞く か も し れ な いか ら で す 。 私 た ち 
は 何 の 音 も 流し ませ ん が 、 感 じ る こと は 可能 で す 。 激しく 打 
ち 付 ける よう な 音 で す 。「 バ ン ! バン ! バン ! 」 と いう よう 
な 音 で し た 。 そ れ は その よう な 音 で あり 、 チ ェ ン バー の 中 に 
いる あな た に と っ て は 、 か な り 、 かなり 、 大 き な 、 大 き な 音 で 
し た 。 そこ は ヘッ ドバンド を し て いな けれ ば 、 ほ ぼ 音 の 無い 
空間 で し た 。 し か し それ を つけ る と 「 バ ン ! 」 と いう 音 が 、 何 
か を 叩き つけ る よう に 「 バ ン ! 」 と 響い て いま し た 。 そ れ は マ 
イン ド に 響く 、 マ イン ド の 本 当 に 奥深 くに まで 届く 、 結 果 と し て 
それ 以降 の 世代 、 子 擦 の 子孫 の その また 子孫 まで 、 全 て の 
人 間 を 、 似 通ら せ 、 制 限 、 青 の 世界 の 中 で 生き 、 マ イン ド の 
中 で 生き る よう に 仕向 けた エネ ルギー 的 な 刺激 で あり 、 マ イ 
ンド を 超え よう と する 最初 の 試み 、 何 度 か あっ た 試み で し た 。 
し か し その こと に 失敗 し 、 マ イン ド の 外 に 出る た め に マイ ンド 
を 使う よう に な っ た の で す 。 そし て それ は 機能 し ませ ん 。 さ ら 
に マイ ンド の 奥 へ と 進む だ け で す 。 マイ ンド を 超え た と ころ で 
何 か が 起こ ら な けれ ば な り ま せん 。 パタ ー ン を 壊す 何 か が 
起こ ら な けれ ば な り ま せん 。 


だ か ら こ そ 、 み な さん は これ を 通り 抜け る 最初 の 集団 に いる 
わけ で す 。 分 か り ま すね 。 私 た ち は 常 に 一 あな た が そう 考 
えた こと が ある か どう か は 分 か り ま せん が 、 他 の 人 た ち は 
思っ て いま す 一 何故 この グル ー プ な の か ? 何 が 自分 た ち 
を 一 緒 に し て いる の だ ろう か ? ヨシ ュ ア の 時 代 に 一 緒 だ っ 
た と いう 話 は 聞い た と 思い ます が 、 し か し 、 そ れ だ け で は 、 
みな さん を これ だ け の 長い 期間 、 み な さん を 一 緒 に 繋げ て 


お くに は 不 十 分 だ と 思い ます 。 全員 に 共通 する こと が あっ た 
の で す 一 アト ラン ティ ス の 時 代 に 一 その 技術 を 発達 させ 、 
使い 、 広 く 用 いた 、 そ の 一 員 だ っ た と いう こと で す 。 


悪 感 を 抱い た り 、 そ の 手 の も の を 感じ る よう な 話 で は あり 
ませ ん 。 カ ル マ で も あり ませ ん 。 そん な ふう に は 捉え な いで 
くだ さい 。 それ は 必ず し も 悪い こと で は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 
その 時 、 意 識 の ある 場所 が そこ だ っ た と いう 話 だ か ら で す 。 
当時 は 全て が 「 さ あ 、 な ん で も みん な で 一 緒 に し よう 。 全て 
の 瞬間 に クン バ ヤ し よう 」 だ っ た か ら で す 。「 私 た ち は 1 つ 。 さ 
あ 見 か け も 同じ に し て 、 同じ よう に 考え 、 同 じ よ うに 振る 舞 お 
う 」 で す 。 私 が 、 断固 と し て この 『 ワ ン ネ ス に 戻る 』 と いう 運動 、 
動き に 反対 する の は 、 そ れ が 理由 で す 。 そん な も の は アト ラ 
ン テ ィ ス の ガラ クタ で あり 、 何 が どう で あっ て も 私 は それ を 許 
容 し ませ ん 。 何故 な ら 、 あな た は 、 何 人 に も 侵す こと の で き 
な い 独 立 し た 存在 で あり 、 誰 に も 何 に も 跳 く 必要 な ど な い か 
ら で す 。 


た だ 、 私 た ち は こ の 全て を 一 私 た ち は 、 と も に ここ まで 来 て 、 
今にも ブレ ー ク アウ ト を し て 、 青 の 世界 を 超え て いき そう な と 
ころ に いて 、 ま た その 一 方 で 、 多 く の シ ャ ー ン ブラ た ち が 「 私 
は 大 丈夫 。 全て が 良好 だ 。 進ん で 行け ば 良く な っ て いく だ ろ 
う 」 と いう よう な 流れ を 作り 上 げ て いま す 。 妄想 で すね 。 それ 
で 1 日 が 少し は マシ に な る か も し れ ま せん 。 た だ 、 分かり ま 
すか 、 疑 い の 余地 無し で あれ ば 一 一 切 の 疑い 無し で あれ 
ば 一 そこ に は も っ と 多く の も の が ある の で す 。 何 か が 起こ 
っ つて いま す 。 あな た に は 疑い の 余地 な し に 、 そ れ が 広く 開か 
れる 時 が 来 た と 分 か っ て いま す 。 それ と いう の は マッ ショ ン 
で す 。 マッ ショ ン で す 。 そう な れ ば あな た は 、 そ ん な も の は ア 
トラ ン テ ィ ス の 古い 話 だ と 、 統合 へ の 試み で あり 、 そ れ だ け 
の こと 、 と 一 蹴 で きま す 。 それ は アト ラン ティ ス 時 代 に あっ た 
た だ の 古い 話 で す 。 


少し 前 に 一 私 が あっ ちこ っ ち へ 行き 過ぎ る と カウ ル ダ ー が 
言っ て いま す - 少し 前 の こと に な り ま す が 、 ク リス タル の 洞 
窟 に つい て 話し まし た 。 覚え て いま すか ? クリ スタ ル の 洞 
窟 で す 。 や り ま し た ね 。 メ ラブ か その よう な も の だ っ た と 思い 
ます 。 私 は それ で が っ か り し まし た 。 私 は それ を 無料 で あな 
た に 渡し た いと 思っ て いま す が 、 そ れ は どう で も いい こと で 
す 。 そこ へ 行っ た シャ ー ン ブラ の 90% が 単なる トレ ジャ ー ハ ン 
ター で し た 。 彼ら は 金持ち に な り た く て そこ へ 行き まし た 。 で 、 
そう いっ た クリ スタ ル の 洞窟 に 何 が あっ た か 分 か り ま すか ? 
そこ に は 、 過去 に 為 さ れ た あの 処置 を 、 為 さ れ な か っ た こと 
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に し よう と いう パッ ショ ン 、 そ の リマ イン ダー が あり まし た 。 そ 
れ だ け で す 。 ク リス タル の 洞窟 は 本 当 に 本 当 に リア ル な も 
の で す が 、 そ こ に あっ た の は パッ ショ ン で し た 。 本 当 に 多く 
の 人 が そこ に 金銀 財宝 を 求め て いて 「 あ そこ を 訪れ た の に 、 
どう し て 金持ち に な れ な いん だ ろう ? 」 と 思い まし た 。 彼ら は 
肝心 な と ころ を 見 落と し て いま す 。 脇 見 を し まし た 。 そこ に あ 
っ つた の は 、 こ の 生涯 に お ける あな た の マッ ショ ン に 対す る リ 
マイ ンダ ー で し た 。 あな た の ミッ ショ ン 、 そう 呼び まし ょ う 。 

* より 詳し い 情報 は 右 の リン ク か ら DreamWalk to the 
Crystal Caves 


フリ ー ダ ム で すか ? 今 は そう 多く は 望め ませ ん ね 。 何故 な 
ら 、 あ な た の 中 、 ハ ー ト に は 、 あ な た と いう 存在 と し て ここ に 
在 る こと に つい て 、 も っ と 重要 な こと が ある か ら で す 。 だ か ら 
こそ 私 は 「 何 も し て いる べき で な い の で あれ ば 、 あ な た は 何 
を し て いる べき か ? 」 と 尋ね る こと か ら 始 め た の で す 。 言い 
換え る と 、 お い 人 間 、 邪 魔 し て ん じゃ ね えよ 、 で す 。 それ が 起 
こる こと を 許し て くだ さい 。 さ ら に 言い 換え る な ら 、 今 が あな 
た の マッ ショ ン を 解き 放つ 時 だ と いう こと で す 。 こ の 惑星 の 今 
の 時 に いる あな た の ミッ ショ ン 、 そ れ は クリ スタ ル の ヘッ ド バ 
ンド を 、 青 の 世界 を 、 ぶ ち 壊 すこ と で す 。 そ れ が パッ ショ ン で 
す 。 そ れ が あな た に 、 次 の 日 の 朝 も 目覚 め て 活動 する 理由 
を 与え ます 。 あな た が あな た の マッ ショ ン を 受け 入れ た 時 、 
あな た は 周囲 の エネ ルギー の 全て が 変わ る の を 目 の 当 た 
り に し ます 。 


あな た は その マッ ショ ン を 恐れ て いま す 。 その こと に つい て 
考え る こと は 出来 ます が 、 あ な た は 「 い や 、 好 き に や ろう 。 フ 
リー ダム だ 」 と 言う で し ょ う 。 私 た ち は 、 み な さん が 何故 、 こ の 
機械 の 時 代 の この 惑星 に 来 た の か に つい て 話せ る こと に な 
る まで 、 そ こ に 至る こと は な いで し ょ う 。 今 の これ を 通り 過ぎ 
な い 限 り 、 あ な た は フリ ー ダ ム を 得る こと は あり ませ ん 。 認 
識 に 至る こと 、 そ れ は 可能 で す が 、 私 は 人 間 と し て この 惑星 
に 留まる こと に つい て 話し て いま す 。 私 は 別 の 日 に その 11 
人 に 言い まし た 。「 君 た ち は マ ッ シ ョ ン を 一 君たち の ミッ ショ 
ン で あり パッ ショ ン を 一 - 出 て こさ せな か っ た 」 と 。 私 を 誤 魔 化 
せる と は 思わ な いで くだ さい 。 私 は アダ マス ・ セ ント ・ ジ ャ ー メ 
イン で あり 、 私 に は 全て が 一 目 瞭 然 で す 。 私 が 恐れ を 見 て 
いる 時 に 恐れ て いな いな ど と 言わ な いこ と で す 。 混乱 し か 見 
えな い 私 に 、 全 て が 良好 で ある な ど と 言わ な いで くだ さい 。 


と いう わけ で 今 は 、 フ リー ダム で すか ? それ は 来 ま す 。 そ 
れ に つい て は 心配 し な いよ うに し て くだ さい 。 た だ 今 は 、 マ ッ 


ショ ン を 、 何故 あな た が この 惑星 に 来 た の か を 、 何故 あな た 
が 人 生 で 驚く べき 変化 を 通り 抜け て いる の か を 、 何 故 あ な た 
が 時 に 何 度 も 何 度 も 同じ 課題 、 問 題 に 圧倒 され て いる 、 そ う 
見 える こと が ある の か を 、 何 故 あ な た が 自由 に な り た いと 思 
いな が ら も 経験 に いて 、 さ ら に より そこ に 入り 込む の か を 、 
取り 戻す 時 な の で す 。 「 な る ほど 。 そう いう こと が あっ た わけ 
か 。 そ し て そこ か ら 出 る た め の グ ルー プ が これ な ん だ な 」 に 
戻る こと が 全て で す 。 


少し 後に メラ ブ を 行 お うと 思っ て いま す が 、 そ の こと を 本 当 に 
感じ て ほし いと 思っ て いま す 。 こ れ ま で 私 た ち で 話し て きた 
こと の 全て 、 ト バイ アス が 話し て きた こと も 含め て 一 何 年 で 
すか ね ーー 20 年 か それ 以上 の こと 、 そ の 全て が 単純 の 1 つ 
の こと に 行き つく こと 。 それ は 、 あ な た は 古い パタ ー ン を ぶ 
ち 壊 す た め に ここ に 来 た と いう こと で す 。 まず は 自分 の た め 
に 、 そ れ し て それ か ら 他 の 人 た ちの た め に 。 その 準備 は 出 
来 て いま すか ? いえ 、 あ な た は 恐れ て いま す 。 私 も そう か 
も し れ ま せん 。 何故 な ら 、 そ れ が 全て を 変え る か ら で す 。 


惑星 に その 準備 は 出来 て いる の で し ょ うか ? 今 は どう で も 
いい こと で す 。 どう で も いい で す 。 た だ 、 少な く と も 、 ヘッ ド バ 
ンド の プロ グラ ミン グ か ら あ な た が 抜け 出す こと は 、 ま だ 残 
っ て これ を 観 て いる 新しい 人 た ち が 少 数 いま す が 、 彼 ら の よ 
うな 他 の 人 々 に その 可能 性 を 見 せる こと に は な る で し ょ う 。 
彼ら 5 が それ を する その 可能 性 を 見 せ する こと に は な る で し ょ 
フ 。 


What Comes Next( 次 に 来る も の ) 


今 か ら 2 ヵ月 、45 日 びら いで すか ね 、 あ な た は 人 生 の 中 で 、 
自ら が 求め た 、 な ん ら か の 経験 を する で し ょ う 。 それ は 一 
君 ( ア ネッ ト ) が ここ に 来 た よ うな も の だ ね 。 これ は 君 が 求め 
た ん だ 。 み な さん の 全員 が 何 か を 経験 する こと に な り ま す 。 
これ と いう の で は な く 、 た だ 、 生 活 の 中 で 何ら か の 経験 を す 
る で し ょ う 。 それ は ドラ ゴン が 円 滑 に 進む よう に 助け て いる 
の で 、 あ な た に 痛み を 与え る よう な も の で は な いと 言っ て お 
きま し ょ う 。 た だ 、 そ れ は 、 あ な た の 中 に ある な ん ら か の 、 ま 
あ 、 恐れ 、 恐怖 を 喚起 し ます 。 


この こと が 唯一 目的 と する の は 、 あ な た が 今 、 マ イン ド を 超 
えて いけ る よう に 、 と いう こと で す 。 そう する 中 で 、 あ な た は 
あな た が クレ ー ジ ー に な る と 感じ る か も し れ ま せん 。 あ な た 
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は フリ ー フ ォ ー ル し 続け て いて 、 地面 に 激突 する の か 、 あ る 
い は 飛び 方 を 覚え る の か 、 そ れ も 自 分 で は 分 か り ま せん 。 
あな た は と て も 奇妙 な 経験 を する で し ょ う 。 それ は 私 が 起こ 
し て いる の で は あり ませ ん 。 ド ラゴン が 起こ し て いる の で も 
あり ませ ん 。 あな た が あな た の 人 生 で や っ て いる こと で す 。 
今日 話し た 内 容 は 、 次 に 来る も の に 対し て 全員 に ウォ ー ミ ン 
グ ア ッ プ を し て も ら う 上 で 、 非常 に 重要 な も の で し た 。 


あな た が 何 か を 失っ て いる 、 現 実 の 感覚 を 失っ て いる 、 全 て 
の 方 向 感 が 狂っ て いる 、 そ れ ら を 物理 的 な 身体 で 受け 取っ 
て いる か も し れ ま せん が 、 時 に そう 感じ て いる の が 分 か る と 
思い ます が 、 多 く の 人 が 同じ で す 。 時 に 、 全 て に お いて 、 何 
を する に し て も 、 上 手 く グリ ッ プ 出来 な い 、 そ う 感 じ て い る こと 
も 自分 で 分 か る と 思い ます が 、 そ れ は あな た が 強い か ら で 
す 。 あな た は より 強く 、 自分 を 押さ え 込 も うと し て いま す 。 今 
回 は それ を し な いで くだ さい 。 中 に は 、 そ の 経験 が その 人 自 
身 に と っ て 、 と て も 恐ろし いも の に な る で あろ う 人 た ち も い ま 
す 。 それ で も 自分 を 押さ えな いで くだ さい 。 自分 を 箱 の 中 に 
戻ら せな いで くだ さい 。 再 の アフ ァ ー メ ーション を し な いで く 
だ さい 。 言い 換え る な ら 、3D の 世界 に 、 脳 に 、 戻 ら な いで く 
だ さい 。 これから する その 経験 は 、 こ う 言え ます か ね 、 マ ス 
ター が あな た の た め に 熟成 させ 、 計 画 し た 何 か で す 。 あな た 
を ブレ ー ク アウ ト さ せる た め 、 マ イン ド か ら 出 させ る た め に 、 
賢明 に 練り 上 げた 何 か で す 。 


マイ ンド は 手強い 相手 で す 。 分 か り ま すね 。 あな た は マイ ン 
ド を その よう に プロ グラ ム す る こと に 関わ り ま し た 。 そし て マ 
イン ド は と て も 制限 され た も の で も あり ます 。 マイ ンド は 、 あ 
な た が 心 の どこ か で そう で は な いと 思っ て いて も 、 全て は 良 
好 で ある と あな た に 告げ ば ます 。 マイ ンド は 、 可能 な も の は 全 
て を 次 の 日 まで 延期 し ます 。 


次 に 来る 何 か 。 次 の 45 日 、 も し か し た ら 60 日 ご で らい に ある 
か も し れ ま せん が 、 そ れ は 、 み な さん 全員 に と っ て 、 こ れ ま 
で と は 違っ た 経験 と な る で し ょ う 。 あと 、 お 願い で すか ら 、 そ 
れ を も う 先 週 通り 抜け た 、 先 月 の あれ だ 、 と 私 に 言っ た り 、 
ある い は ソー シャ ル メ ディ ア に 投稿 し な いで くだ さい 。 それ 
は 完全 な る マキ ョ ー で す 。 それ は スポ ッ ト ラ イト が 不要 な と こ 
ろ で 、 ス ポッ トラ イト を 浴び よう と し て いる だ け の こと で す 。 誰 
も 、 み な さん の 中 の 誰 一 人 と し て 、 ま だ これ を 通り 抜け て は 
いま せん 。 現時 点 で は まだ 誰 も 通り 抜け て は いな い 、 そ の こ 
と を 私 は ここ で は っ きり させ て お きま す 。 


次 の 45 か ら 60 日 の 間 に 、 何 か が 起こ り ま す 。 それ は あな た 
を ひっ くり 返す よう な 、 こ れ ま で に 見 た こと も な い 夢 と し て も 
起こ り 得 ます 。 それ は 外部 の 経験 で も あり 得 ま す 。 健康 状態 
で ある か も し れず 、 あ る い は 突然 に 、 全 て が 突然 で 一 あな 
た の 足もと の カー ペッ ト を 思い 切り 引っ 張ら れ た よう に 感じ る 
か も し れ ま せん 。 た だ 今回 は 、 頑 張ら な いで くさ い 。 し が み 
付か な いで くだ さい 。 た だ それ に 起こ ら せ て くだ さい 。 


私 が 前 に 言っ た こと を 思い 出し て くだ さい 。 攻 智 は 強 さ を 凌 
堆 す る 。 生活 の 中 で それ が 起こ っ た 時 、 こ の こと を 思い 出し 
て くだ さい 、。 仮に そう 見 えた と し て も 、 そ れ は 外部 に ある カカ 、 
攻撃 で は あり ませ ん 。 仮に 人 間 に は そう 思え た と し て も 、 そ 
れ は あな た に ダメ ー ジ を 与え た り 、 痛み を 与え る も の で は あ 
り ま せん 。 そ れ は あな た が 外 に 出 ら れる よう に 一 あな た が 
か つて 、 プ ログ ラム し た マイ ンド か ら 出 られ る よう に し て いる 
だ け で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 さて 、 全て を 統合 する た め 、 
音楽 を か け て 、 メ ラブ を する の は どう で し ょ うか ね 。 


(音楽 、 流 れる ) 


Back to the Crystal Caves - Merabh( ク リス タル の 洞窟 に 戻 
る 一 メラ ブ ) 


大 き な マ ッ シ ョ ン が あり ます 。 あな た の ミッ ショ ン 一 そう 呼ぶ 
こと に し まし ょ う 。 この 生涯 で の あな た の ミッ ショ ン 一 その 全 
て が 認識 に 至る こと に 結び つい て いま す 。 それ は 全て 、 あ な 
た の 、 こ の 惑星 で の 最後 の 生涯 に 結び つい て いま す 。 機械 

の 時 代 に 結び つい て いま す 。 そ れ が どれ だ け 完 璧 で 美しい 

こと な の か 、 も し 見 られ た な ら 、 分 か る と 思い ます 。 


遠い 昔 に 為 さ れ た こと を 為 さ れ な か っ た こと に する 、 あ な た 
を マイ ンド か ら 自 由 に し 、 認識 に 至る こと を 受け 入れ る 、 そ 
れ に 対す る 大 き な パ ッ シ ョ ン が そこ に は あり ます 。 分 か り ま 
すか 。 あな た は マイ ンド に 留まる こと は 出来 ませ ん 。 あな た 
が 認識 に 至る の で あれ ば 、 マイ ンド に 閉じ 込め られ て いる 
わけ に は いき ませ ん 。 それ で は 何 も 機 能 し ませ ん 。 


あな た は 、 エ ネル ギー を 古い や り 方 で 扱っ て いる わけ に は 
いき ませ ん 。 それ で は 何 も 機 能 し ませ ん 。 
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最近 や っ て きた 11 人 は 言い まし た 。「 彼 ら に 、 こ れ 以 上 恐 
る こと な く 、 脇道 に 逸れ る こと な く 、 マッ ショ ン を 出 て こさ せる 
よう に 、 そ う 伝 えて ほし い 」 と 。 私 は 分 か っ た と 伝え まし た 。 フ 
リー ダム 、 自 由 の よう な も の の た め に 脇道 に 逸れ な いで くだ 
さい 。 


自由 と は 、 あ な た が ここ に 来 た 本 来 の 目的 を 達する まで は 、 
た くさ ん ある 妄想 の 1 つ で す 。 私 は あな た が 囚われ て いる と 
は 言っ て いま せん 。 私 は 単に 、 フ リー ダム の 前 に マッ ショ ン 
が ある と 言っ て いま す 。 まあ 、 結局 の と ころ 、 自由 を も た ら す 
の が それ な の で す が 。 


私 に と っ て 、 自由 と 錬金術 は 、 大 いな る 気 逸 らっし の ツー ル で 
し た 。 私 た ち は 、 何 百年 か 前 で すね 、 ス ピリ チュ アル な 吸血 
中 た ち を 近寄ら せな いた め 、 錬 金 術 を 使い まし た 。「 見 ろ ! 
あそこ だ ぞ ! あっ ち に あっ た ぞ 「! 石 を 金 に 変え られ る ぞ 。 
火 を 絶やさ ず 燃 や し 続け て 、 石 を そこ に 入れ 続け る ん だ 。 す 
る と 石 が 金 に 変わ る だ ろう よ 」 と 。 無論 、 そ ん な ふう に は な り 
ませ ん が 、 ト レジ ャ ー ハ ンタ ー の 目 を 逸らし て 、 ど こ か へ 行 
か せる に は 十分 な 気 逸 らっし で す 。 


今 は マッ ショ ン に 出 て こさ せる 時 で す 。 そし て 今 、 み な さん の 
全員 で 、1 人 1 人 が 、 ク リス タル の 洞窟 に 戻り まし ょ う 。 た だ 
今回 は 成熟 し た 存在 と し て 、 賢明 な る 存在 と し て 、 錬金術 の 
小 技 を 求め た り 、 リ ッ チ に 向かお うと する 存在 と し て で は な く 、 
戻り まし ょ う 。 


私 は 本 当 に が っ か り し て いま し た 。 どれ だ け の 人 が 宝 を 求 
め て クリ スタ ル の 洞窟 に 行っ た の か 言っ て お か な けれ ば な 
り ま せん 。 全員 で は あり ませ ん が 、 そ うい う 人 は 存在 し まし 
た 。 多 過 ぎる ぐら い 存 在 し まし た 。 


さあ 、 今 そこ に 戻り まし ょ う 。 そし て 何 が みな さん を 待っ て い 
る か 見 て み ま し ょ よう 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 グ ルー プ と し て 、 み な さん の 、 私 
た ちの 全員 で 、 そ こ へ 行き まし ょ う 。 


さあ 、 一 緒 に な っ て 、 み な さん を ヘッ ド バ ン ガ ー と し て 、 ア トラ 
ン テ ィ ス 人 と し て 共通 する 、 繋げ て いる も の を 感じ まし ょ う 。 


確か 当時 、 み な さん は それ を 「 人 類 が より 良く な る た め の 科 
学 」 そ ん な ふう に 呼ん で いた と 思い ます 。 た だ 、 少 し 無謀 で し 


た ね 。 無謀 で し た 。 経験 の 地獄 に は な り ま し た ね 。 です よ 
ね ? 経験 の オン パレ ー ド 、 地 獄 で す 。 


さあ 、 み な さん が 共有 する 共通 項 と と も に 一 緒 に な り 、 そ こ 
へ 戻り まし よう 。 


私 は 今日 、 特 に みな さん を 連れ て いき た いと 思っ て いる クリ 
スタ ル の 洞窟 が あり ます 。 


そこ へ 行き まし ょ う 。 そこ で 浮か ん で いる こと も 出来 ます ね 。 
分 か り ま すね 。 


その クリ スタ ル の 洞窟 に 入る わけ で す が 、 う 一 ん 、 と て も 美 
し いも の で すね 。 


私 は 気付 きま し た が 、 多く の シャ ー ン ブラ に と っ て 、 洞 窟 は 
不気味 で あり な が ら 、 魅力 的 で す 。 みな さん は 、 ア トラ ン テ ィ 
ス の 崩壊 以降 、 長い 間 を 地下 で 暮らし まし た 。 実際 、 洞窟 に 
は 何 か 美 し さ 、 安 ら ぎ を 感じ させ る も の が あり ます 。 た だ 、 そ 
れ ら の 洞窟 に つい て 言え る こと 、 そ れ は ある 種 の 密封 で し 
た 。 固く タイ ト に 閉まっ て いま す 。 アト ラン ティ ス が 無く な っ た 
後 、 身 体 と マイ ンド の 制限 を 作り 上 げた みな さん が 、 何 度 も 
何 度 も 何 度 も 何 度 も 生涯 を 洞窟 の 中 で 送ら な けれ ば な ら な 
か っ た と いう の は 、 あ な が ち 的 外れ な や り 方 で も な いで す よ 
ね ? 実際 、 そ の 期間 は 、 そ れ ま で に 為 さ れ た 統一 規格 の 
安定 化 に 役立ち まし た 。 


さあ 洞窟 に 入り まし ょ う 。 想像 を 働か せる こと を 自身 に 許し て 
くだ さい 。 自分 を 夢 の 中 に いさ せ て くだ さい 。 自分 を 一 いえ 、 
も う 疑 っ た り 、 他人 が 何 を 思う か を 考え て 自分 を 押さ える の 

を や め て くだ さい 。 


も うこ れ 以 上 、 自分 を 押し 留め な いで くだ さい 。 や め て くだ さ 
い 。 あな た は 、 ええ 、 次 の 45 か ら 60 日 の うち に 、 次 な る 経験 
を する で し ょ う 。 それ は あな た の 目 の 前 に や っ て きま す 。 自 
分 を 押し 留め な いで くだ さい 。 


あな た に は 気付 き が あり ます 。 気付 き で す 。 し か し それ を カ 

バー で 覆っ て 、 あ な た は 自分 を 押し 留め ます 。 も う 十 分 で す 。 
も うそ れ で は これ 以上 、 進 め ま せ ん 。 自分 を 押さ えつ ける の 
を や め て くだ さい 。 あな た が どれ だ け 、 他人 が あな た の こと 
を どれ だ け 変 だ と 考え て いる か を 心配 し よう と も 、 私 は 気 に 
し ませ ん 。 ど う で も いい こと だ か ら で す 。 
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さあ 、 洞 窟 に 入っ て 、 こ こ に 何 が ある か を 本 当 に 感じ て くだ さ 
い 。 知覚 し て くだ さい 。 


人 間 は 、 彼 ら は 「 素 晴らし い ク リス タル だ 。 こ れ は 募 大 な 富 に 
繋が る ぞ 」 そ う 言 うか も し れ ま せん 。 


本 当 に ここ に ある の は リマ イン ダー で す 。 こ の 惑星 の 美 し さ 
の リマ イン ダー で す 。 それ が クリ スタ ル 、 な いし は クリ スト ス 
(訳注 :Chrstos/ 救 い 主 を 意味 する ギリ シャ 語 ) の エネ ル ギ 
ー と し て 埋め られ まし た 。 純粋 な クリ スタ ル で す 。 単なる 鉱石 
で は な く 、 純粋 な クリ スタ ル で す 。 


自分 に 、 本 当 に 感じ させ て くだ さい 。 自分 を 押さ えな いで くだ 
さい 。 これ 以上 、 あ な た の 思考 を フィ ルター に か ける こと を 
や め て くだ さい 。 


この クリ スタ ル の 洞窟 に ある の は 、 生 きた エネ ルギー で す 。 


ここ に ある の は 新しい エネ ルギー へ の ポテ ン シ ャ ル で す 。 
あな た が これ まで と は 異な る 方 法 で エネ ルギー を 扱う 可能 
性 で す 。 誰 か 1 人 が 言っ た よう に 、 人 々 は 、 こ の 惑星 に お け 
る エネ ルギー に は 全く 別 の 使わ れ 方 が ある 、 そ の こと 理解 
する まで 、 本当 は ここ に 何 が ある の か を 、 こ の クリ スタ ル の 
洞窟 その も の を 、 理 解す る こと は な いで し ょ う 。 


それ が その 中 心 、 こ こ に ある も の の 本 当 の 理解 の 核 に な り 
ます 。 価値 の ある 宝石 が ある こと と は 、 一 切 関係 が あり ませ 
ん 。 


これ が 新しい エネ ルギー の 可能 性 で す 。 マス ター と し て 、 賢 
い 存 在 と し て 、 エ ネル ギー を あな た に 仕え させ る と いう ボテ 
ン シ ャ ル で す 。 それ が ここ に ある も の で す 。 


( 間 を 取る ) 


そし て ここ に ある の は また 、 ア トラ ン テ ィ ス の リマ イン ダー で 
も あり 、 ま た マイ ンド と 身体 を 長き に わた っ て 変え て きた 、 純 
粋 な 状態 の クリ スタ ル の エネ ルギー、 そ の リマ イン ダー で も 
あり ます 。 これが 催眠 状態 を 生み 出し まし た 。 


分 か り ま すね 。 ク リス タル と は 、 と て も クリ ア で 透明 な エネ ル 
ギー で す 。 私 は 物理 的 な クリ スタ ル の こと だ け を 言っ て いる 


の で は あり ませ ん 。 その エッ セン ス の こと で す 。 ク リス トス で 
す 。 透明 で す 。 


アト ラン ティ ス の ヘッ ドバンド の リマ イン ダー が ある わけ で す 。 
まあ 、 そ れ は 結局 の と ころ 、 単 な る 催眠 で す 。 そう いう こと で 
す 。 あ れ が マイ ンド 、 そ し て 身体 を 深く 催眠 に か けた と いう こ 
と で す 。 そ し て 、 こ こ に は また 、 そ こ か ら の 解放 、 解 除 も あり 
ます 。 


ここ に は 、 真 の クリ スト ス 、 真 に クリ ア で 透明 な エネ ルギー、 
人 に よっ て は キリ スト ・ シ ー ド の エネ ルギー と 呼ぶ も の へ の 
帰還 が あり ます 。 


ここ に は 、 エ ネル ギー と の 新しい 関係 を 地球 に 、 物理 的 な 現 
実に グラ ン デ ィング させ る 、 あな た の 可能 性 が 確か に あり ま 
ず 。 


次 の 数 か 月 、 あ な た は あな た に マイ ンド を 、 催 眠 を 超え させ 
る よう な 経験 を させ る こと に な り ま す 。 そし て 人 に よっ て は 、 

それ は 非常 に 不快 で あっ た り 、 和 恐ろし いも の で ある で し ょ う 。 
あな た は あな た の 持て る 全て の 強 さ 、 意 志 、 決 断 を 通し て 、 

人 生 に し が み 付 こう と する で し ょ う 。 


し か し 、 あ な た が 人 生 で それ を 通り 抜け て いる その 目的 は 、 
マイ ンド を 超え 、 青 か ら 出 て 、 古 い 言い 訳 や 正当 化 、 人 間 で 
ある が ゆえ の 恐怖 、 認 識 に 芋 る 際 に 人 間 が 持つ 恐れ を 破り 、 
超え て いく こと な の で す 。 


その 経験 が 来 た 時 に は 一 その 内 容 は 人 それ ぞ れ 、 違 いま 
す 一 それ が 来 た 時 に は 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 こ こ に いる こ 
と を 思い 出し て くだ さい 。 こ の クリ スタ ル の 洞窟 に また いて く 
だ さい 。 単に 財宝 や お 金 を 得る た め に 戻る と 考え て 、 戻 る こ 
と が な いよ う 、 忘れ な いで くだ さい 。 エ ネル ギー 泥棒 と し て こ 
こ へ は 来 な いで くだ さい 。 


明 中 さ 、 ク リア で ある こと 、 リ マイ ンダ ー を 求め て 、 戻 っ て くだ 
さい 。 


あな た は あな た の マッ ショ ン を 思い 出す た め に 戻り ます 。 あ 
な た が 何故 ここ に 来 た の か 、 何 故 この 生涯 を それ と 選ん だ 
の か 、 あ な た の 旅 、 そ の 全て は どん な も の だ っ た の か の リ 
マイ ンダ ー で す 。 そし て 、 分 か っ て いる と 思い ます が 、 マ イン 
ド は それ を 擦っ た り 、 埋 め た り 、 そ の 手 を する こと に 長け て 
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いま す 。 し か し 今 は マッ ショ の た め の 時 で す 一 あな た の ミッ 
ショ ン 、 パ ッ シ ョ ン が ー 戻っ て くる 時 な の で す 。 


みな さん は 私 が ヘッ ド バ ン ガ ー と 呼ぶ 、 ヘ ッ ド バン ド の 技術 
を 最初 に 作り 出し 、 導 入 し た 人 達 で す 。 だ か ら こ そ 、 み な さん 
は そこ か ら 最 初 に 出る こと を 選ん だ の で す 。 


ここ 、 ク リス タル の 洞窟 で 、 パ ッ シ ョ ン を 感じ る こと を 許し て く 
だ さい 。 


私 は こう 質問 し まし た 。「 も し あな た が 何 も す る べき で な い の 
な ら 、 あ な た は 何 を し て いる べき か ? 」 と 。 も う 一 度 、 そ の パ 
ッ シ ョ ン 、 情 熱 を 自分 に 感じ させ て や る こと で す 。 


も うそ こ か ら 逃 げ な いで くだ さい 。 隠れ て いる の は 終わ り で 
す 。 パッ ショ ン を 感じ て くだ さい 。 あな た が この 生涯 に 来 た 真 
の 理由 を 思い 出し て くだ さい 。 何 が 重要 な こと か を 思い 出し 
て くだ さい 。 あな た が 日 々 心配 し た り 悩 ん だ りす る よう か な 物 
事 の 数 々 は 、 重 要 で は あり ませ ん 。 本 当 に そう で す 。 ここ に 
ある マッ ショ ン 、 こ の 生涯 に 来 た 意味 、 重 要 な それ が ここ に 
あり ます 。 


私 と 話し た あの 11 人 は 、 ま た 別 の 日 に 「 自 分 に 思い 出す こと 
を 許せ て いた ら 」 と 言い まし た 。 「 ア ダマ ス 、 お 願い だ か ら 、 こ 
の こと を シャ ー ン ブラ に 伝え て ほし い 。 彼ら に 、 認 識 に 至っ 
た マス ター と し て 留まる こと を 選ぶ の な ら 、 パ ッ シ ョ ン が や っ 
て き て 、 退屈 な 日 々 は 過去 と な る 、 青く 灰色 の モヤ の 中 で 何 
故 留 ま ら な いと いけ な い の か と いう 思い も 、 パッ ショ ン の 前 
に 消え て し まう 。 頼む か ら 、 彼ら が そこ に いる 理由 を 彼ら に 
思い 出さ せ て や っ て ほし い 」 


マイ ンド に と っ て それ は 、 素晴らしく 出来 過ぎ て いて 、 大 きい 
が 誇張 が あり 現実 的 で は な いと 判断 され る も の か も し れ ま 
せん 。 私 は マイ ンド に こう 言い ます 。「 フ ァ ッ ク ・ ユ ー」( い くら 
か 笑い ) い いえ 、 本 当 で す よ 。 その と お り の こと を 言い まし た 。 
ふざけ ん な で も 、 何で も いい で す が 。 鳴 呼 、 新 し い 人 が また 
去り まし た (さら に 笑い ) 。 


マイ ンド に 私 は こう 言い ます 。 「 シ ャ ラッ プ 」 と 。 誇張 で は あり 
ませ ん 。 創作 で も あり ませ ん 。 最終 的 に 、 真 実 と 澄ん だ 状態 
に 戻る も 、 そ れ だ け の 話 で す 。 


マイ ンド が 物事 を 短小 化す る 様 っ て 面白 く な いで すか ?「 鳴 


呼 、 そ ん な の 真実 に は な り 得 な い 」 な ど と 言っ て いま す 。 


あな た は 次 の 45 か ら 60 日 ぐら い の 間 に 、 凄 すぎ た り 、 超 越 
し て いた り 、 不 安定 で あっ た り 、 非 現実 的 で あっ た り 、 夢 の よ 
う で あっ た り 、 恐ろし いよ うな も の で あっ た り 、 そ の 全部 が 少 
し ずつ 含ま れ て いた りす る 、 そ の よう な 経験 を する こと に な 
り ま す 。 そ し て その 経験 の 全て は 、 あ な た を マイ ンド か ら 外 
に 出す こと を 意図 し て いま す 。 こ こ で 強調 し て お きた い の 
は 、 、、( 誰 か の 携帯 電話 が 鳴り 始め る ) ち ょ うど いい 例 で す 
ね (いく ら か 笑い ) 。 みな さん の 気 を 逸らす の は 簡単 で す 。 本 
当 で す 。 そう なら な いよ うに し て くだ さい 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


大 き 過 ぎ て 現実 味 が な いで すか ? そん な こと は あり ませ ん 。 
大 病 装 で すか ? は あ 、 そ ん な こと は あり ませ ん 。 自分 を 押 
し 留め な いで くだ さい 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 クリ スタ ル の 洞窟 の 数 々 の 
美 し さ を も う 一 度 感じ まし ょ う 。 


ここ に は 、 エ ネル ギー と の 新しい 関係 へ の 可能 性 が あり ま 
す 。 ク リス タル と この 惑星 の エネ ルギー と いう の は 、 同 義 語 
の よう な も の で あり 、 同 じ で す 。 


ここ に は 、 こ の 生涯 に お ける あな た の パッ ショ ン の リマ イン 
ダー が あり ます 。 ここ は 、 そ れ が 何で あれ 、 そ の 経験 に 見 舞 
われ た 時 に 来る べき 場所 で す 。 


先ほど 言 お うと し て 言わ な か っ た こと 、 そ れ は 、 こ の 状況 は 、 
私 と みな さん と で 作り 上 げた も の で あり 、 大 き な 、 バン ! と し 
て 入れ る (bump-an-fil) 出来 事 や 、 私 は そう 呼ぶ の が 好き で 
す が ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 、 死 に か け て 分 か る (kil-and-fll) よう 

な こと と し て は 、 全く 心配 する 必要 は な い 、 と いう こと で す 。 
まあ 単に (くす ぐす 笑っ て いる ) 、 、 、 そ の 手 の 事 は 含ま れ て 
いま せん 。 その 手 の 出 来 事 は 入っ て いま せん 。 それ は 何 か 、 
も っ と 心理 的 で 、 感 情 的 で 、 物 理 的 で は な いも の に な る で し 
よう 。 


さあ 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 な ん と いう 1 日 で し ょ う 。 


ふ ぶ ー む 。 今 か ら そ の 時 まで に 何 が 起こ る か 非常 に 興味 深い 
で すね 。 
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た だ 今 の と ころ は 、 こ の こと を 忘れ な いで くだ さい 。 目 に 見 え 
る 狂騒 と 混乱 は あな た の 内 側 の も の で あり 、 周 囲 の 世界 の 
も の で は あり ませ ん 。 狂騒 と 混乱 、 そ の 全て の 中 に あっ た と 
し て も 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 思い出 し て くだ さい 、、 、 


アダ マス と 聴衆: 、 、、 創 造 の 全て に お いて 、 全て が 正しい 。 


アダ マス : そ れ で は みな さん 、 ア ダマ ス ・ セ ント ・ ジ ャ ー メ イン 
で し た 。 あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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